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Звезда души
Полный разбор · метод пятиконечной звезды
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Твоя звезда

Пять вершин звезды — пять сфер твоей жизни: личность, духовность и род, реализация и

деньги, отношения, здоровье. В центре — миссия души. Точки внутри — программы рода по

линиям отца и матери и роковая ошибка. Дальше мы пройдём её целиком: сферу за сферой, от

личности до миссии души.
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ДУХОВНОСТЬ

РЕАЛИЗАЦИЯ

ОТНОШЕНИЯЗДОРОВЬЕ

ЛИЧНОСТЬ

Личность — 9 Духовность и род — 12

Реализация и деньги — 22 Отношения — 7

Здоровье — 5 Миссия души — 10

Род отца (муж. / жен.) — 21 / 11 Род матери (муж. / жен.) — 7 / 14

Роковая ошибка — 12 Код души — 10-11-21

Здравствуй, Анна!

Перед тобой разбор: звезда души. Это не приговор и не гороскоп. Числа показывают,

с какими талантами ты пришла, где эти таланты могут повернуться против тебя и

какой путь ведёт к себе настоящей. Выбор всегда остаётся за тобой.

Читай не торопясь. Где-то ты узнаешь себя с первой строчки, где-то захочется

поспорить. Это нормально: сильнее всего мы сопротивляемся тому, что попадает

точно в цель. Отметь такие места, к ним стоит вернуться.

С теплом, Ольга Гагал
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Сфера личности — это ты сама. С каким характером ты пришла в этот мир, что в тебе

проявляется само собой, без усилий, а что требует взросления. Она открывается в момент

рождения, и главные её уроки приходят до 25 лет. Если к этому возрасту они не прожиты,

сфера продолжает напоминать о себе и дальше. Поэтому так многие переживают первый

взрослый кризис как раз между 25 и 30.
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главная точка росталиния отца линия матери

Как читать треугольник. Его проходят снизу вверх, как

лестницу:

1. 8 внизу — причина, с которой ты пришла, главная

непройденная программа.

2. 21 и 14 в углах — то, что пришло к тебе по линии отца и

по линии матери. Сначала эти программы работают в

минусе, и твоя задача — вывести их в плюс.

3. 3 и 5 на сторонах — уроки прошлого опыта и

нераскрытые таланты.

4. 9 на вершине — твоя главная программа. По ней

человек всегда узнаёт себя.

Ты родилась 27-го — третий заход. По дню рождения видно, в который раз душа

проходит свою программу личности. С 20 по 29 число — третий заход: эту программу

уже дважды не удалось пройти, и сейчас жизнь даёт на неё все силы. Уроки вершины

будут приходить настойчиво, но и награда за них большая.

Вершина: кто ты

9
ВЕРШИНА  ·  ГЛАВНАЯ  ПРОГРАММА

Отшельник — энергия мудрости и глубины

ТВОЙ  ДАР

В тебе природная мудрость и философский взгляд на мир. Ты умеешь сочувствовать и

сопереживать, к тебе приходят за советом, потому что ты видишь суть.

Тебе хорошо наедине с собой, ты любишь знания и глубину. Это энергия мудреца и

наставника.

Сфера личности

ПЕРВАЯ  СФЕРА

9
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе девятка закрывается от мира. Замкнутость, отстранённость, избегание

людей. Или противоположное — роль спасателя, который помогает всем без просьбы

и потом чувствует себя жертвой.

Мудрость, которую ты не выносишь наружу, превращается в одиночество.

«Меня всё равно никто не поймёт»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Вывод. Твоя девятка — это свет мудрости. Когда ты делишься им, а не

прячешь, люди находят в тебе проводника.

Корни: что пришло по линии рода

Два угла треугольника — твоя связь с отцовским и материнским родом. Мы выбираем

родителей, чьи непройденные программы нам близки, и приходим довести их до конца.

Поэтому поначалу эти энергии работают в минусе. Но стоит их проработать, и они становятся

твоими талантами.

21
ЛИНИЯ  ОТЦА  ·  МУЖСКОЙ  РОД

Мир — энергия свободы и объединения
Внутри 21 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты миротворец. У тебя глубокая связь с миром и тонкое восприятие. Ты свободная от

рамок, терпима ко всем и умеешь объединять самых разных людей.

Ты везде как дома, легко переезжаешь, любишь путешествия и другие культуры, у

тебя дар к языкам, красноречию и творчеству.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе двадцать один становится нетерпимостью. Появляются воинственный

настрой, деление людей на своих и чужих, конфликты. Или человек сам себя

запирает: самоограничения, несвобода, узкий мир.

Выходи из состояния жертвы.✦

Развивайся сама и помогай миру своими знаниями.✦

Не спасай тех, кто не просил о помощи.✦

Не прячься в одиночество — проявляйся.✦
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Хочется получить всё и сразу, а если не выходит глобально — наступает апатия.

Трудно двигаться по шагам и смотреть на жизнь реально.

«Или всё и сразу, или никак»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

14

ЛИНИЯ  МАТЕРИ  ·  ЖЕНСКИЙ  РОД

Умеренность — энергия гармонии, творчества и
исцеления
Внутри 14 — 5, Иерофант: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты тонко чувствуешь мир и людей, у тебя хорошая интуиция и богатый внутренний

мир. В тебе одинаково сильны логика и чувство: ты умеешь и понять, и

прочувствовать.

Ты человек творчества и красоты, любознательная и разносторонняя. У тебя есть дар

целителя и дар учить — объяснять так, что человек меняется.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе четырнадцать теряет меру. Появляются неумеренность во всём — в еде,

покупках, эмоциях, — жадность и отсутствие баланса. Или наоборот: апатия и лень,

нежелание развиваться, неверие в свой талант.

Чувства закрываются, душа уходит в себя, а силы распыляются на всё сразу.

«Ещё чуть-чуть — и тогда остановлюсь»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Объединяй людей — это твоё предназначение.✦

Иди к финансовой и внутренней свободе.✦

Отпусти иллюзию, что мир разделён: люди больше похожи, чем кажется.✦

Занимайся творчеством.✦

Путешествуй, учи языки, знакомься с другими культурами. Переезд за границу

тебе может подойти.

✦

Работай с жадностью и неумеренностью: ищи золотую середину во всём.✦

Не распыляйся — тебе нужен тайм-менеджмент.✦

Занимайся творчеством: через него к тебе возвращается гармония.✦

Раскрывай дар учителя и передавай знания.✦
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Уроки прошлого: нераскрытые таланты

Числа на сторонах треугольника — это качества, которые в прошлом опыте не раскрылись.

Они второй ступенью ведут тебя к вершине.

3

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Императрица — энергия женской силы, творчества и
изобилия

ТВОЙ  ДАР

Ты яркая и тёплая, от тебя идёт жизнь. У тебя богатая фантазия, вкус и чувство стиля,

ты умеешь создавать красоту вокруг себя и чувствуешь себя королевой — в хорошем

смысле слова. Люди тянутся к тебе за заботой и нежностью.

Семья и дети для тебя важны, ты любишь прикосновения и тепло. И при этом ты

хороший управленец: умеешь руководить так, что людям с тобой хорошо.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе тройка превращается в контроль и власть. Появляются высокомерие, оценка

людей по статусу, желание управлять близкими и дома, и на работе. Богатое

воображение начинает рисовать проблемы, которых нет, и эмоции захлёстывают.

Бывает уход в работу с отрицанием всего остального — или, наоборот, зависимость от

отношений. У женщин — непринятие своей женской сути, подавление мужчин,

сложности с мамой и другими женщинами. У мужчин — излишняя мягкость и

зависимость от мамы или жены.

«Без меня тут всё развалится»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Принимай учителей в своей жизни и отпускай интеллектуальную гордыню.✦

Сохраняй свою индивидуальность и занимайся творчеством.✦

Проработай отношения с мамой: помогай ей, но отсоединись и живи своей

жизнью.

✦

Работай с женщинами и через женщин — это твоя сила. Найди баланс между

материнством и карьерой, не жертвуя ни тем, ни другим.

✦

Замечай, где забота превращается в контроль, и отпускай.✦
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5

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  МАТЕРИ

Иерофант — энергия знаний, традиций и
наставничества

ТВОЙ  ДАР

Ты умеешь учиться и учить. В тебе есть уважение к традициям и умение привнести в

них новое, аналитический ум, способность просчитывать наперёд. Ты любишь, чтобы

всё было по порядку, и умеешь передавать знания так, что их понимают.

Это энергия наставника: людям важно твоё мнение, к тебе приходят за советом и

объяснением.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе пятёрка застревает в крайностях. Либо упорное сопротивление всему

новому и уверенность, что правильно только так, как принято. Либо, наоборот,

бесконечная жажда свободы и разнообразия без системы. Становится трудно

признавать ошибки, появляется интеллектуальная гордыня.

Иногда пятёрка распыляется: учится всему сразу и ничего не доводит до конца.

«Я лучше знаю, как правильно»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Главная точка роста

Нижняя точка перевёрнутого треугольника — причина, с которой ты пришла в эту жизнь,

главная травма подсознания в сфере личности. С неё начинается путь, и именно её

проработка открывает всё остальное.

8

ОСНОВАНИЕ  ·  ПРИЧИНА  ВОПЛОЩЕНИЯ

Справедливость — энергия закона, честности и
ответственности

ТВОЙ  ДАР

Ты честная и порядочная, в тебе сильно чувство долга. Ты понимаешь, как устроены

причины и следствия, умеешь много работать и защищаешь слабых.

Чувствуй своё тело и не живи только головой.✦

Будь благодарной ученицей: у каждого учителя есть чему поучиться.✦

Развивай талант учителя и делись знаниями.✦

Ставь фокус на главном: система, дисциплина и тайм-менеджмент тебя выручат.✦
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Это энергия больших систем и больших денег: людям с восьмёркой по силам строить

крупный бизнес и управлять серьёзными ресурсами.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе восьмёрка крутится вокруг справедливости и долгов. Внутри идёт

постоянный счёт: кто кому должен, кто сколько сделал, кто не оценил. Появляются

осуждение, поиск виноватых, борьба с миром за правду.

Страх предательства — или готовность предать самой. Неумение расслабиться. И

крайности в деньгах: то экономия на всём, то всё разом.

«Я столько для них сделала, а они…»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в твоей сфере личности

ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ЛИЧНОСТИ

9 — 3 — 21 · «Надзиратель»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий надзирателя. В прошлом опыте человек занимал позицию силы и контроля:

ограничивал свободу других, смотрел свысока на тех, кто слабее, беднее, зависимее.

А сам при этом мечтал о свободе, путешествиях и близости — и не позволял их себе.

Сегодня жизнь может рано встретить ограничениями: жёсткий контроль родителей,

нехватка ресурсов, непростая атмосфера дома. Отсюда желание вырваться через

статус, карьеру, переезд или выгодный союз. У одних это выливается в презрение к

слабости и стремление управлять, у других — в желание спасать. В отношениях

появляются ревность и «всё должно быть правильно», трудно просить о помощи и

доверять. Иногда тормозит само тело: болезни, травмы, хроническая усталость.

Не зацикливайся на справедливости: мир не обязан быть честным, чтобы ты была

счастлива.

✦

Не давай и не бери в долг.✦

Ничего не жди взамен и перестань служить тем, кто не просил.✦

Не бойся предательств и не предавай сама.✦

Не зацикливайся на деньгах — и построй своё дело.✦

Закон для тебя — граница, которую нельзя переступать ни при каких

обстоятельствах.

✦
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ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила перестаёт быть надзором. Ты свободна сама и

даёшь свободу другим — и именно поэтому рядом с тобой остаются по любви.

Твой путь в три шага

1
Корни и главная точка: 21, 14 и 8.

Вывести в плюс то, что пришло от рода, и проработать главную точку роста. Здесь

начинается всё.

2
Уроки прошлого: 3 и 5.

Раскрыть качества, которые в прошлом опыте остались спрятанными.

3
Вершина: 9.

Когда нижние ступени пройдены, твоя главная программа раскрывается легко и

полностью: проработанные ошибки становятся талантами.

Отпускать контроль и позволять близким быть свободными.✦

Разрешать себе уязвимость и просить о помощи.✦

Не делить людей на сильных и слабых.✦

Дать себе то, о чём мечтаешь: свободу, путешествия, близость.✦
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Подытог сферы личности

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 9 даёт тебе мудрость и глубина. Но полностью она раскрывается, лишь

когда к ней подключаются свобода и умение объединять людей (21) от линии отца и

гармония, мера и творчество (14) от линии матери, тепло, забота и умение создавать

изобилие (3) и знания и умение передавать их людям (5) из уроков прошлого — и

когда проработана главная точка роста: честность и умение строить большие

системы (8).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — счёт долгов и борьба за справедливость, нетерпимость и «всё или

ничего», неумеренность и распыление. Пока они работают, даже сильная вершина

проявляется через уход в себя и одиночество.

Формула твоей сферы: честность и умение строить большие системы + свобода и

умение объединять людей + гармония, мера и творчество → мудрость и глубина.

Когда ты соединяешь всё это в жизни, ты становишься собой в полную силу: таланты

перестают спорить друг с другом и начинают работать вместе.

Ольга Гагал
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Мы приходим в этот мир через род: без него невозможно воплотиться. Вторая сфера

показывает, какую задачу ты пришла выполнить для своего рода, и какие внутренние качества

формируют твой характер. Она открывается после 25 лет и главные свои уроки даёт до 35.

Если сфера личности пройдена раньше, откроется раньше и эта.

После 25 лет характер начинает меняться и подстраиваться под шесть программ этого

треугольника. В сфере личности числа говорят о талантах, а здесь — о внутренних качествах,

характере и программах рода.

12

21 7

6 19

10

главная ошибка родалиния отца линия матери

Как читать треугольник рода. Так же, как треугольник

личности, — снизу вверх:

1. 10 внизу — главная ошибка подсознания в сфере рода.

2. 21 и 7 в углах — родовые программы по мужской

линии отца и по мужской линии матери.

3. 6 и 19 на сторонах — ещё две ошибки прошлого опыта

в сфере рода.

4. 12 на вершине — твой месяц рождения, главная задача

перед родом.

Вершина: твоя задача перед родом

12

МЕСЯЦ  РОЖДЕНИЯ  ·  ДЕКАБРЬ

Задача рода — восстановить связи между
родственниками

В твоём роду нарушены связи между людьми: родные не хотят идти навстречу друг

другу. Твоя задача — исправить это и скрепить отношения между родственниками.

Ты хороший психолог в жизни, тонко чувствуешь людей. При этом декабрьские люди

часто отстраняются от семьи и не просят помощи. Не уходи в обиды и не вини других,

не жертвуй собой — и учись просить о помощи.

Сфера духовности и рода

ВТОРАЯ  СФЕРА

12
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12
ВЕРШИНА  ·  ПРОГРАММА  ТВОЕГО  МЕСЯЦА

Повешенный — служение и новое знание
Внутри 12 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Эта энергия — про служение и новое знание. Донести до людей новые идеи своим

особым видением, постоянно развиваясь. Служить с искренним милосердием,

эмпатией и добротой — и не забывать при этом о себе.

Под этим стоит 3, Императрица: тепло, творчество, забота и умение создавать

изобилие.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — жертвенность, обесценивание себя, неумение отказывать, обиды,

ощущение несправедливости, манипуляции, депрессивность.

3 в минусе добавляет своё: контроль над близкими и эмоциональные качели.

«Неудобно отказать»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Корни: программы мужских линий рода

В углах треугольника рода стоят программы, которые пришли по мужской линии отца (его

отец, дед и дальше) и по мужской линии матери (её отец, дед и дальше). Сначала они

работают в минусе — это непройденные уроки рода, которые ты взяла на себя.

Проработанные, они становятся силой всего рода.

Учись говорить «нет».✦

Учись принимать, а не только отдавать.✦

Работай с самооценкой.✦

Развивайся и не закрывайся от нового.✦

Найди свой путь служения.✦

Делись своим видением с миром и занимайся творчеством.✦

Ольга Гагал
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21
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Мир — миротворчество и единение
Внутри 21 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — высокая миротворческая миссия: нести идею согласия и единения

людей. Все люди — братья и сёстры, а Земля — наш общий дом, и ты пришла

напоминать об этом.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — воинственность, нетерпимость, замкнутость, апатия, нежелание

развиваться, желание жить за чужой счёт, несвобода.

«Свои — это только свои»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

7
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  МАТЕРИ

Колесница — воин и лидер, ведущий за собой

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — реализовать энергию воина и лидера, который идёт вперёд и ведёт за

собой людей. Использовать силу победителя: смелость, целеустремлённость, умение

преодолевать любые преграды.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — вспыльчивость, агрессия, хаос в делах, гонка, завышенные требования к

себе и другим. Или апатия, за которой приходит застой.

«Остановлюсь — проиграю»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Путешествуй и учи иностранные языки.✦

Не суди людей и не дели их — развивай терпимость.✦

Неси идеи мира и согласия.✦

Учись новому, развивай внутренний мир.✦

Мысли масштабно и не бойся глобальных целей.✦

Спорт и здоровый образ жизни обязательны: они держат твою энергию.✦

Занимай активную жизненную позицию.✦
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Уроки прошлого в сфере рода

Числа на сторонах треугольника — ошибки прошлого опыта, связанные с родом. Их

проработка ведёт тебя ко второй ступени и к вершине.

6
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Влюблённые — гармония, любовь и красота

ТВОЙ  ДАР

Эта энергия учит строить гармоничные отношения, открывать миру любовь и красоту,

нести радость и показывать людям, как можно жить легко. Твоё тонкое чувство

прекрасного способно сделать мир светлее: «красота спасёт мир» — это про тебя.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — нелюбовь к себе, зацикленность на внешнем, поверхностность,

зависимость от других, манипуляции, нерешительность в выборе, ранимость и

обидчивость.

«Я никак не могу выбрать»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Управляй своими эмоциями.✦

Береги себя: без бездумного экстрима и превышения скорости.✦

Реализуйся в разных сферах.✦

Переезды и путешествия тебе на пользу.✦

Работай с самооценкой, любовью к себе и обидчивостью — практики, психолог,

коуч.

✦

Развивай чувство стиля и красоты.✦

Не суди людей по внешности: смотри глубже и замечай хорошее.✦

Делай выбор и не сомневайся в нём.✦

Не гонись за идеальностью.✦

Строй гармоничные отношения — это твой двигатель во всех сферах.✦
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19
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  МАТЕРИ

Солнце — солнечное лидерство и служение обществу
Внутри 19 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — жить на благо общества и вести за собой людей. Освещать путь

солнечной энергией безусловной любви, согревать сердца, быть настоящим лидером

и служить большим целям.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — эгоизм, агрессия, гиперконтроль, властность, вспыльчивость,

гиперответственность. Или обратная сторона: пессимизм, лень, самоедство.

«Если не я, то кто»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Главная точка роста в роду

Нижняя точка перевёрнутого треугольника — главная ошибка подсознания в сфере рода. С

неё начинается проработка.

10

ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  РОДА

Колесо Фортуны — поток и возможности
Внутри 10 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — жить в потоке: чувствовать его энергию, во всём видеть возможности

и показывать это другим.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — гиперконтроль, неверие в Высшие силы, глухота к интуиции, пассивность.

«Если я отпущу, всё развалится»

Развивай честность, доброту и принятие.✦

Помогай людям.✦

Работай с агрессией — спорт обязателен.✦

Будь щедрой к другим и к себе.✦

Иди в большие проекты на благо общества.✦

Не подавляй других и регулируй свой контроль.✦
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ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в сфере рода

ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ДУХОВНОСТИ

12 — 19 — 7 · «Внутренний конфликт силы и

вины»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий внутреннего конфликта силы и вины. В прошлом опыте была высокая

ответственность, власть, сила — и опыт, когда она обернулась вредом: через давление

или, наоборот, через бездействие в важный момент. Возможно, не удалось защитить

близких. Осталась вина и страх повторить ошибку.

Сегодня внутри живут две противоположности: стремление побеждать и страх

причинить вред, тяга к лидерству и сомнение в своих силах. Бросает от активной

борьбы к полной пассивности, и непонятно, имеешь ли ты право отстаивать своё.

Агрессия может прорываться в словах и привычке конкурировать или прятаться за

показным миролюбием. Особенно остро это звучит в отношениях с братьями и

сёстрами, в вопросах наследства и границ.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила и совесть перестают воевать. Ты защищаешь, а не

разрушаешь, и умеешь вести людей, не боясь своей силы.

Развивай интуицию: учись видеть знаки и слушать себя.✦

Говори возможностям «да».✦

Не зацикливайся на материальном.✦

Будь инициатором, опираясь на чутьё, — но в лёгкости, а не через силу.✦

Верь в себя и свой успех.✦

Переезды тебе на пользу.✦

Признать свою силу и разрешить себе её — во благо.✦

Отпустить вину за прошлое и учиться на нём, а не наказывать себя.✦

Отстаивать своё спокойно, без войны.✦

Выбирать сторону и принимать решения, не застревая в сомнениях.✦
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ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ДУХОВНОСТИ

21 — 10 — 7 · «Жёсткая вера: путь власти,

убеждений и переосмысления»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий жёсткой веры. В прошлом опыте человек был уверен, что знает, как

правильно, и навязывал свою истину другим: от имени системы, религии, идеи. А

потом, не увидев результата, потерял веру и опору.

Сегодня у тебя может быть сильная харизма: тебя слушают, за тобой идут. Но рядом с

ней живут жёсткость и уверенность, что правильно только твоё мнение. Появляются

категоричность, давление, желание переубедить. Или обратное — ты сама попадаешь

под сильное влияние лидеров и учений и теряешь критичность.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, вера становится живой и гибкой. Ты вдохновляешь, не

навязывая, и твоя сила — в открытости, а не в жёсткости.

Твой путь в сфере рода

1
Корни и главная ошибка: 21, 7 и 10.

Принять свой род, простить и вывести в плюс то, что пришло по мужским линиям.

2
Уроки прошлого: 6 и 19.

Проработать ошибки прошлого опыта, связанные с родом.

3
Вершина: декабрь, 12.

Выполнить свою задачу перед родом: восстановить связи между родственниками.

Тогда род становится твоей опорой, а ты — его силой.

Уважать право других на свою правду.✦

Проверять свои убеждения, а не защищать их любой ценой.✦

Влиять примером, а не давлением.✦

Сохранять критичность к любым учениям и лидерам.✦
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Подытог сферы рода

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 12 даёт тебе милосердие и нестандартный взгляд. Но полностью она

раскрывается, лишь когда к ней подключаются свобода и умение объединять людей

(21) от мужской линии отца и движение и воля к победе (7) от мужской линии матери,

любовь к себе, красота и умение выбирать (6) и свет, лидерство и радость (19) из

уроков прошлого — и когда проработана главная точка роста: доверие к жизни и

удача (10).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — контроль и неверие в поток, нетерпимость и «всё или ничего», гонка

до выгорания или остановка. Пока они работают, даже сильная вершина проявляется

через жертвенность.

Формула твоей сферы: доверие к жизни и удача + свобода и умение объединять

людей + движение и воля к победе → милосердие и нестандартный взгляд. Когда ты

соединяешь всё это в жизни, род становится твоей опорой, а характер — цельным: ты

выполняешь задачу, ради которой пришла в свою семью.

Ольга Гагал
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Денежный треугольник показывает, чем тебе стоит заниматься, как к тебе приходят деньги и

что перекрывает финансовый поток. До 25 лет на нас сильнее влияет сфера личности, с 25 до

35 — сфера рода, а к 35 годам должна сложиться профессия и понимание «кто я и куда иду».

Если тебе ещё нет 35, чем бы ты ни занималась сейчас, к этому возрасту важно прийти к

своему делу.

Главное правило этой сферы: чем больше программ денежного треугольника ты

задействуешь в своей деятельности, тем успешнее реализуешься. Одна программа даёт

работу, все шесть вместе дают дело жизни и деньги.

22

7 11

11 6

18

главная ошибка в деньгахская линия матери женская линия от

Как читать денежный треугольник. Снизу вверх:

1. 18 внизу и 11, 6 на сторонах — чем ты занималась в

прошлом опыте и какие ошибки сейчас мешают

деньгам прийти.

2. 7 и 11 в углах — программы мужской линии матери и

женской линии отца. Деньги — это энергия, которую

даёт род: пока эти программы не пройдены, не будет

ни денег, ни успеха.

3. 22 на вершине — программа года рождения. Это и

ошибка прошлого в сфере реализации, и точка, к

которой ты придёшь.

Вершина: к чему ты идёшь

22
ВЕРШИНА  ·  ПРОГРАММА  ГОДА  РОЖДЕНИЯ

Шут — деньги через лёгкость и ответственность
Внутри 22 — 4, Император: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Деньги приходят к тебе в радости и лёгкости, если в них есть ответственность. Голос,

выступления, публичность, честные договорённости и внимательность к деньгам и

партнёрам.

Под этим стоит 4, Император: опора, порядок и способность принимать решения в

трудную минуту.

Сфера реализации и денег

ТРЕТЬЯ  СФЕРА

22
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Поток перекрывают транжирство, мутные схемы, безответственность и инфантилизм,

жёсткий график, убеждение «честно не заработаешь», зависимости и много начатых и

брошенных дел.

4 в минусе добавляет своё: жёсткость, контроль и сложности с отцом и мужчинами.

«Как-нибудь само сложится»

ВО  ЧТО  ВКЛАДЫВАТЬ  ДЕНЬГИ ,  ЧТОБЫ  ИХ  СТАНОВИЛОСЬ  БОЛЬШЕ

В детей — не обязательно своих — и в свои детские мечты. Чем больше ты мечтаешь,

тем больше сбывается.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Родовой денежный потенциал

В углах денежного треугольника стоят программы рода. От них зависит твой денежный

потенциал: род даёт энергию, а деньги — одна из её форм. Сначала эти программы работают в

минусе, и именно их проработка снимает финансовые блоки.

7
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  МАТЕРИ

Колесница — деньги через движение и цель

ТВОЙ  ДАР

Деньги приходят к тебе в движении: когда есть чёткая цель, поездки, путешествия,

дисциплина и спорт. Ты умеешь сдвинуть с места дело, которое годами стояло, и

вести команду. Своё дело и руководство тебе подходят.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Поток перекрывают отсутствие цели и движения, экономия на поездках, суета и

распыление на мелочи. А ещё стремление сделать всё самой, движение напролом

через борьбу — или пассивность и отрицание своего лидерства.

«Быстрее меня всё равно никто не сделает»

Внедри тайм-менеджмент, спорт и дисциплину.✦

Держи обещания и договоры, внимательно веди деньги.✦

Работай легально и грамотно.✦

Прокачивай голос и выступай.✦

Доводи дела до конца.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г

Разбор подготовлен лично для: Анна · пример разбора t.me/Olga_gagal_13 · olgagagal.ru 20



ВО  ЧТО  ВКЛАДЫВАТЬ  ДЕНЬГИ ,  ЧТОБЫ  ИХ  СТАНОВИЛОСЬ  БОЛЬШЕ

В финансовых советников и помощников, которые помогут с дисциплиной и

распределением дохода. И в спорт — связь с телом увеличивает доход.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

11

ЖЕНСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Сила — деньги через силу и выносливость
Внутри 11 — 2, Верховная Жрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную

программу

ТВОЙ  ДАР

Деньги приходят к тебе через силу и действие: спорт, строительство, ремонт,

управление, организация, работа на природе, физический труд. Ты можешь работать

очень много — и зарабатывать много, если бережёшь ресурс.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Поток перекрывают бездействие и попытка сделать всё самой, потому что «другие не

справляются». Некомфортные условия жизни, непозволение отдыха, трудности на

ровном месте. И агрессия, давление, гордыня.

«Проще сделать самой, чем ждать»

ВО  ЧТО  ВКЛАДЫВАТЬ  ДЕНЬГИ ,  ЧТОБЫ  ИХ  СТАНОВИЛОСЬ  БОЛЬШЕ

В своё тело, удобство и благотворительность. И в экологичное выражение себя: чем

честнее ты говоришь о том, что тебя злит, тем больше зарабатываешь.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Ставь чёткие цели и двигайся к ним.✦

Путешествуй, ходи, двигайся.✦

Держи режим и дисциплину.✦

Руководи командой, а не делай всё одна.✦

Помни, что у других свой темп, — давай реальные сроки.✦

Чередуй работу и отдых.✦

Спорт, прогулки и телесные практики обязательны — это твой ресурс.✦

Смягчай контроль: у других своя скорость.✦

Не замалчивай — говори о своей позиции спокойно и прямо.✦
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Прошлый опыт: что мешает деньгам сейчас

Перевёрнутый треугольник показывает, чем ты занималась в прошлом опыте, и ошибки, из-за

которых деньги сейчас не приходят. Проработав их вместе с родовыми программами, ты

выходишь на вершину.

11
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  МУЖСКОЙ  ЛИНИЕЙ  МАТЕРИ

Сила — второй раз

ТВОЙ  ДАР

Это число уже встречалось в денежном треугольнике. Когда программа повторяется,

её тема звучит вдвое громче: деньги через силу и выносливость — один из главных

ключей к твоим деньгам.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

6
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЖЕНСКОЙ  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Влюблённые — деньги через удовольствие и общение

ТВОЙ  ДАР

Деньги приходят к тебе, когда работа — в удовольствие, а рядом люди. Хобби,

ставшее профессией, много живого общения, семейный бизнес. Тебе подходят сферы

красоты, праздников, искусства, дизайна, фото, развлечений.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Поток перекрывается, когда работа превращается в тяжкий груз — или когда хочется

только развлекаться. Мешают попытки делать всё в одиночку, обиды и жалость к

себе, сравнение с другими, обесценивание своей работы и зависимость от чужого

мнения.

«У других получается лучше, моё никому не нужно»

ВО  ЧТО  ВКЛАДЫВАТЬ  ДЕНЬГИ ,  ЧТОБЫ  ИХ  СТАНОВИЛОСЬ  БОЛЬШЕ

В свою внешность: качественная одежда, уход за лицом, кожей, волосами. Твой

внешний вид — это прилив энергии, а за ней деньги.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Чередуй работу и отдых.✦

Спорт, прогулки и телесные практики обязательны — это твой ресурс.✦

Выбирай работу по душе и в сотрудничестве с людьми.✦
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18
ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  В  ДЕНЬГАХ

Луна — деньги через интуицию и силу мысли
Внутри 18 — 9, Отшельник: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Деньги приходят к тебе через творческое созидание и силу намерения. Твоя мысль

материализуется быстро — поэтому визуализация, ритуалы и позитивное намерение

для тебя рабочие инструменты. Эзотерика и работа с водой тебе близки.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Поток перекрывают страхи: ты представляешь худший вариант, и он начинает

сбываться. А ещё мутные дела, работа через принуждение без творчества и соблазн

использовать силу во вред.

«Как бы не случилось худшего»

ВО  ЧТО  ВКЛАДЫВАТЬ  ДЕНЬГИ ,  ЧТОБЫ  ИХ  СТАНОВИЛОСЬ  БОЛЬШЕ

В тайные знания, эзотерику, работу с наставниками и проводниками.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Выбор профессии

Чем больше твоих денежных программ соединяется в одном деле, тем легче тебе

реализоваться и тем больше денег оно приносит.

Превращай хобби в профессию.✦

Окружи себя приятным общением.✦

Перестань сравнивать себя и обесценивать свою работу.✦

Отпускай обиды и жалость к себе.✦

Работай со страхами.✦

Намечай свой путь к успеху и визуализируй его.✦

Добавляй творчество в любую работу.✦

Используй ритуалы и намерение — только во благо.✦

Больше воды в жизни.✦
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22
ВЕРШИНА  ·  К  ЧЕМУ  ТЫ  ПРИДЁШЬ

Шут

Ораторы, танцы, вокал, выступления, психологические тренинги. Работа с детьми и

молодёжью. Любая работа с нестандартным подходом: артисты, путешественники,

фотографы, ведущие праздников, режиссёры, коучи.

7
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  МАТЕРИ

Колесница

Всё, что связано с движением: туризм, транспорт, логистика, командировки и

путешествия. Спорт и тренерская работа. Юриспруденция, политика, таможня, охрана.

Эзотерика. Онлайн-деятельность. Руководящие должности.

11
ЖЕНСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Сила

Спорт, движение, физический труд и строительство. Помощь другим: спасатели,

медики, целители, правозащитники. Благотворительность, фонды, организация

мероприятий. Цифровая психология. Работа голосом.

6
ПРОШЛЫЙ  ОПЫТ

Влюблённые

Эстетика и творчество: фотографы, дизайнеры, модели, художники, ювелиры,

флористы, косметологи, визажисты, писатели, танцоры, продюсеры. Психологи.

Сильный навык продаж — менеджер по продажам.

18
ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  В  ДЕНЬГАХ

Луна

Целители, эзотерики, цифровые психологи, астрологи, психологи. Создание образа:

дизайнеры, декораторы, мультипликаторы, телевидение, продюсеры, актёры.

Прикладное искусство, ювелирное дело, кулинария. Профессии, связанные с водой.
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Профессии по году рождения

4
ЧИСЛО  ГОДА  • • • •  →  4

Строители, мастера формы и структуры

Подходят: инженеры, архитекторы, строители, проектировщики, производство, техника,

силовые структуры, логистика.

Подытог: какие профессии твои

Чем чаще направление повторяется в твоих программах, тем оно естественнее для

тебя.

1. Психология и помогающие профессии — подтверждают числа 22, 11, 6, 18.

2. Сцена, голос, выступления и медиа — подтверждают числа 22, 11, 18.

3. Творчество и искусство — подтверждают числа 22, 6, 18.

4. Движение, путешествия и логистика — подтверждают числа 22, 7, 4 (год).

5. Эзотерика и цифровая психология — подтверждают числа 7, 11, 18.

Твоё идеальное дело соединяет: психология и помогающие профессии + сцена,

голос, выступления и медиа + творчество и искусство. Не обязательно выбирать

одно: самые успешные люди с такой звездой строят дело на стыке этих направлений

— и именно там пробивают свой финансовый потолок.

Твой путь к деньгам

1
Род и прошлые ошибки: 7, 11 и 18.

Вывести в плюс родовые программы и главную ошибку в деньгах — так снимаются

финансовые блоки.

2
Опыт прошлого: 11 и 6.

Перестать повторять то, что уводило деньги, и забрать из прошлого опыта навыки.

3
Вершина: 22.

Соединить всё в одно дело — и выйти на свою точку реализации.
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Подытог денежного треугольника

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 22 даёт тебе лёгкость и смелость идти в новое. Но полностью она

раскрывается, лишь когда к ней подключаются движение и воля к победе (7) от

мужской линии матери и внутренняя сила во благо (11) от женской линии отца, любовь

к себе, красота и умение выбирать (6) из уроков прошлого — и когда проработана

главная точка роста: глубокая интуиция и сила мысли (18).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — страхи и иллюзии, гонка до выгорания или остановка, внутренняя

борьба и агрессия. Пока они работают, даже сильная вершина проявляется через

безответственность или страх нового.

Формула твоей сферы: глубокая интуиция и сила мысли + движение и воля к победе

+ внутренняя сила во благо → лёгкость и смелость идти в новое. Когда ты

соединяешь всё это в жизни, ты пробиваешь свой финансовый потолок и находишь

дело, которое кормит и радует одновременно.
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Четвёртая сфера начинает активно работать ближе к 35 годам. По-настоящему она

раскрывается, когда человек реализовал себя и раскрыл первые три сферы звезды: тогда

появляются силы строить гармоничные отношения.

В этом треугольнике спрятан тот тип партнёра, который тебе по-настоящему подходит и нужен

в этой жизни. А ещё он объясняет, почему мы встречаем именно тех, кого встречаем: каждый

человек рядом — наше зеркало и показывает нам наше отражение.

7

11 12

18 19

5

главная ошибканская линия отца травмирующий оп

Как читать треугольник отношений. Чтобы понять, какая

ты в отношениях, смотрим все шесть программ:

1. 5, 18 и 19 — перевёрнутый треугольник: твои минусы в

отношениях. У каждого человека здесь три ошибки,

которые в этой жизни нужно пройти.

2. 11 — программа женской линии отца, 12 —

травмирующий опыт в отношениях из прошлого

воплощения.

3. 7 на вершине — то, что ты получишь, пройдя все уроки

этого треугольника.

Если, читая, ты узнаёшь в себе ошибку, которую уже совершала, — это не приговор, а знак: именно

здесь сейчас важно меняться.

Вершина: к каким отношениям ты идёшь

7
ВЕРШИНА  ·  ЧЕТВЁРТАЯ  СФЕРА

Колесница — глубина, доверие и движение вместе

ТВОЙ  ДАР

Ты интересная, таинственная и эрудированная. Тебе хорошо наедине с собой, ты

любишь книги, учёбу и путешествия. В партнёре ценишь умение слушать и молчать

вместе.

Путь к твоему сердцу — сначала доверие и дружба, потом всё остальное. Лучший

подарок для тебя — книга или путешествие.

Сфера отношений

ЧЕТВЁРТАЯ  СФЕРА

7
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует жизнь в спешке: «если я не в движении, я не живу». А

ещё страх выйти из зоны комфорта, спонтанные непродуманные решения и привычка

тащить на себе всю ответственность.

«Остановиться — значит потерять время»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Основание треугольника

11

ЖЕНСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Сила — страсть, сила и жизнь на полную
Внутри 11 — 2, Верховная Жрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную

программу

ТВОЙ  ДАР

Ты сильная, здоровая, страстная. Тебе нужен мужчина, полный жизни, со стержнем и

здоровой позицией, — слабость и лень тебя раздражают. При всей силе ты

стремишься помогать миру.

Чтобы рядом был сильный мужчина, тебе важно прокачивать свою женскую энергию.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют усталость без отдыха, соперничество за главенство,

желание всегда быть правым, нежелание уступать и проявлять мягкость, скрытность.

«Уступить — значит проиграть»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Уходи от лени и пассивности, иди к самореализации.✦

Держи баланс между работой и отдыхом, карьерой и семьёй.✦

Убирай воинственность и учись бережно выражать эмоции.✦

Направляй энергию в созидание, а не в борьбу.✦

Спорт обязателен — он забирает лишнее напряжение.✦

Учись бережно выражать эмоции.✦

Отпускай гордыню и нетерпимость.✦
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12
ТРАВМИРУЮЩИЙ  ОПЫТ  ПРОШЛОГО

Повешенный — забота, понимание и взаимность
Внутри 12 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты умеешь окружить любимого заботой и вниманием и готова на многое ради него.

Главное — чтобы рядом был человек, внимательный к твоим чувствам, без корысти.

Тогда ты становишься верным другом и партнёром на долгие годы.

Важно помнить: непорядочные люди могут этим пользоваться. Твоя доброта должна

быть взаимной.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует жертвенность: ради взаимности отдаётся всё —

интересы, принципы, своя жизнь, — а благодарности нет, и круг повторяется. А ещё

манипуляции, отсутствие своего мнения и забота, о которой не просили.

«Я всё для него, а он…»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Три ошибки, которые нужно пройти

Перевёрнутый треугольник — твои минусы в отношениях. Не пугайся их: у каждого человека

они есть, и именно их проработка открывает путь к вершине.

18
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЖЕНСКОЙ  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Луна — глубина, деликатность и дом
Внутри 18 — 9, Отшельник: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты мудрая, глубокая, чуткая и понимающая. Любишь дом и уют, заботишься о близких

и ценишь семейные узы.

Путь к твоему сердцу — деликатность, терпение и последовательность. Напор тебя

пугает: ты впечатлительная, и новое тебе лучше узнавать постепенно.

Ставь себя и свои интересы на первое место.✦

Учись говорить «нет».✦

Тренируй позитивное мышление.✦
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют дурные мысли и сомнения, страх важных решений,

бегство в иллюзии, ревность и одержимость партнёром.

«А вдруг он меня обманывает»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

19

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ТРАВМИРУЮЩИМ  ОПЫТОМ

Солнце — лидерство, радость и тепло
Внутри 19 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты женщина-лидер, сильная и независимая, — и при этом умеешь радоваться

мелочам и принимать мужчину целиком. Тебе важно, чтобы с твоим мнением

считались, восхищались тобой и шли с тобой в одном направлении.

Жёсткость, холод и безразличие в отношениях приводят тебя в ярость.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют высокомерие, подчёркивание статуса и денег,

тщеславие и снобизм, брак по расчёту, ревность, чувство вины, завышенные

ожидания.

«Я лучше знаю, как тебе жить»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Тренируй позитивное мышление.✦

Отпускай страхи и негативные установки.✦

Мечтай и визуализируй только хорошее.✦

Учись доверять людям.✦

Будь честной с близкими.✦

Реализуй лидерство в карьере, а не в семье.✦

Не подавляй близких и не учи их жить.✦

Давай свободу себе и другим.✦

Работай со своей женской энергией.✦
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5
ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  В  ОТНОШЕНИЯХ

Иерофант — разнообразие, ум и искренность

ТВОЙ  ДАР

С тобой не бывает скучно: ты любишь разнообразие, меняешь амплуа и зовёшь

партнёра в приключения. Для тебя на первом месте красота — души и тела, — а ещё

ум мужчины.

Ты ценишь искренние чувства, доброту, заботу и щедрость.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует однажды пережитая боль: чувства закрываются и

уходят в спячку, чтобы не пережить это снова. А ещё категоричность, неравные

отношения, упрёки, неуважение чужого мнения, случайные связи и борьба с

авторитетами.

«Больше я так не откроюсь»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в треугольнике отношений

КАРМИЧЕСКИЙ  УЗЕЛ  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ОТНОШЕНИЙ

7 — 19 — 12 · «Внутренний конфликт силы и

вины»

Кармический узел: стоит на ребре треугольника, где урок нужно пройти обязательно. Если его не

проходить, он может сильно бить по этой сфере.

Сценарий внутреннего конфликта силы и вины. В прошлом опыте была высокая

ответственность, власть, сила — и опыт, когда она обернулась вредом: через давление

или, наоборот, через бездействие в важный момент. Возможно, не удалось защитить

близких. Осталась вина и страх повторить ошибку.

Сегодня внутри живут две противоположности: стремление побеждать и страх

причинить вред, тяга к лидерству и сомнение в своих силах. Бросает от активной

борьбы к полной пассивности, и непонятно, имеешь ли ты право отстаивать своё.

Отпускай консервативные взгляды.✦

Раскрывай сексуальную энергию и раскрепощайся.✦

Учись строить отношения — это навык, а не везение.✦
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Агрессия может прорываться в словах и привычке конкурировать или прятаться за

показным миролюбием. Особенно остро это звучит в отношениях с братьями и

сёстрами, в вопросах наследства и границ.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила и совесть перестают воевать. Ты защищаешь, а не

разрушаешь, и умеешь вести людей, не боясь своей силы.

Твой путь в отношениях

1
Основание и главная ошибка: 11, 12 и 5.

Проработать то, что пришло по женской линии отца и из прошлого опыта, и главную

ошибку в отношениях.

2
Ещё две ошибки: 18 и 19.

Замечать их в себе и выбирать по-другому.

3
Вершина: 7.

Прийти к отношениям, которые тебе по-настоящему подходят.

Признать свою силу и разрешить себе её — во благо.✦

Отпустить вину за прошлое и учиться на нём, а не наказывать себя.✦

Отстаивать своё спокойно, без войны.✦

Выбирать сторону и принимать решения, не застревая в сомнениях.✦

Ольга Гагал
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Подытог треугольника отношений

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 7 даёт тебе движение и воля к победе. Но полностью она раскрывается,

лишь когда к ней подключаются внутренняя сила во благо (11) от женской линии отца

и милосердие и нестандартный взгляд (12) от роковой ошибки, глубокая интуиция и

сила мысли (18) и свет, лидерство и радость (19) из уроков прошлого — и когда

проработана главная точка роста: знания и умение передавать их людям (5).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — упрямство «я лучше знаю», внутренняя борьба и агрессия,

жертвенность. Пока они работают, даже сильная вершина проявляется через гонка до

выгорания или остановка.

Формула твоей сферы: знания и умение передавать их людям + внутренняя сила во

благо + милосердие и нестандартный взгляд → движение и воля к победе. Когда ты

соединяешь всё это в жизни, отношения становятся местом силы, а не боли, и рядом

с тобой появляется человек, с которым можно быть собой.

Ольга Гагал
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Треугольник здоровья связывает душу с телом. Он показывает твои уроки в сфере здоровья и

отношение к своему телу — то самое «хочу сильное тело, но так лень идти в зал». Активно эта

сфера начинает работать после 35 лет, но в зависимости от пройденных уроков может

включиться в любой момент.

Важно: это не медицинский диагноз и не замена врачу. Числа показывают, какие зоны тела и какие

привычки требуют бережного внимания. Всё описанное может никогда не проявиться, если ты

работаешь над собой. Болезнь — это язык тела, а программы помогают его расшифровать.

5

12 14

17 19

8

главная ошибкаглавная травма родительская прогр

Как читать треугольник здоровья.

1. 5 на вершине — твоя задача в сфере здоровья.

2. 12 — главная травма подсознания, 14 — родительская

программа. Это основание: его отрабатывают в самом

начале.

3. 17, 19 и 8 — перевёрнутый треугольник: как ты

относилась к своему телу в прошлом опыте и какой

образ жизни вёла.

Будь внимательнее к программам 5, 8, 12, 14, 19. Они стоят и в треугольнике здоровья,

и в треугольниках личности или рода. До 35 лет работают первые две сферы, и когда их

программы совпадают с программами здоровья, причины самочувствия стоит искать и

там.

Вершина: твоя задача в здоровье

5
ВЕРШИНА  ·  ПЯТАЯ  СФЕРА

Иерофант — нервная система и доверие себе

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Найти баланс между традиционным и своим, индивидуальным подходом.

ПСИХОСОМАТИКА

Тело страдает, когда слепо следуешь чужим авторитетам — врачам, диетам, советам

— не слыша себя.

Сфера здоровья

ПЯТАЯ  СФЕРА

5
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ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

нервная система, печень, давление, сон, сексуальная энергия

ЧТО  НАПОЛНЯЕТ  ТЕБЯ  ЭНЕРГИЕЙ

Тебя наполняют новые знания, книги, общение с учителями и передача своих знаний

другим.

КАКОЙ  СПОРТ  ПОДХОДИТ

плавание, йога, конный спорт, теннис

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

Основание: что отработать в первую очередь

12
ГЛАВНАЯ  ТРАВМА  ПОДСОЗНАНИЯ

Повешенный — пауза и перезагрузка

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Принять паузу как часть исцеления.

ПСИХОСОМАТИКА

Болезнь говорит: «Остановись и посмотри на жизнь под другим углом». Жертвенность

истощает.

ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

сосуды и вены, отёки, головные боли, общий тонус, настроение

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

Раскрывай сексуальную энергию: танцы, пластика.✦

Береги нервную систему — она у тебя быстро выгорает.✦

Изучай тему здоровья сама.✦

Советуйся с несколькими специалистами, а не с одним.✦

Держись подальше от любых зависимостей.✦

Не занимайся тем, что не любишь.✦

Найди творчество по душе.✦

Позволяй себе удовольствия и учись смотреть на мир позитивно.✦

Рассматривай разные варианты лечения, а не один.✦

Ищи эмоцию за болью через телесные практики.✦
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14
РОДИТЕЛЬСКАЯ  ПРОГРАММА

Умеренность — мера во всём

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Найти золотую середину во всём.

ПСИХОСОМАТИКА

Синдром отличника перегружает нервную систему. Крайности — то диета, то

переедание — бьют по телу.

ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

сосуды, мочевой пузырь, давление, пищевые привычки

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

Прошлый опыт: как ты относилась к телу

17
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ГЛАВНОЙ  ТРАВМОЙ

Звезда — надежда и восстановление

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Поверить, что исцеление возможно.

ПСИХОСОМАТИКА

Тело слабеет, когда уходит надежда.

ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

нервная система, сон, тревожность, гормоны

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

Регулярное правильное питание: правило 80/20.✦

Дыхание 4-7-8 для баланса.✦

Больше воды и контакта с ней.✦

Не требуй от себя идеала.✦

Не перетруждайся.✦

Не обманывай и не предавай.✦

Верь в свои силы.✦

Не зацикливайся на деньгах, работе и популярности.✦

Ольга Гагал
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19
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  РОДИТЕЛЬСКОЙ  ПРОГРАММОЙ

Солнце — огонь и радость

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Позволить себе проявляться без страха.

ПСИХОСОМАТИКА

Тело «перегревается», когда ты запрещаешь себе радость и тащишь всё на себе.

ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

сердце, кровь, давление, спина, воспаления

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

8
ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  В  ЗДОРОВЬЕ

Справедливость — обмен веществ и очищение

ГЛАВНЫЙ  УРОК

Отличать справедливость от самобичевания.

ПСИХОСОМАТИКА

Тело «наказывает» за вину: «я это заслужила». Жёсткие убеждения дают напряжение

в суставах.

ЗОНЫ ,  КОТОРЫМ  СТОИТ  УДЕЛЯТЬ  ВНИМАНИЕ

кишечник, иммунитет, обмен веществ, печень и почки

ЧТО  ПОДДЕРЖИТ  ТЕЛО

Регулярно проверяй здоровье.✦

Не взваливай на себя проблемы всего мира и не дави на людей.✦

Держись подальше от открытого огня.✦

Отпускай гордыню.✦

Утреннее солнце и спорт на рассвете.✦

Больше позитива и смеха: добрые фильмы, лёгкие люди.✦

Чаще отдыхай наедине с собой — не только работа и деньги.✦

Отпускай страх предательства.✦

Мягкий детокс: вода с лимоном по утрам, дыхательные практики.✦
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Твоя энергия по первой сфере

А вот что наполняет тебя энергией и какой спорт тебе подходит:

ЧТО  НАПОЛНЯЕТ  ТЕБЯ  ЭНЕРГИЕЙ

Тебя наполняют уединение, прогулки в лесу, медитации и отклик людей, с которыми

ты делишься мудростью.

КАКОЙ  СПОРТ  ПОДХОДИТ

йога, шахматы, пилатес, плавание

Петли в треугольнике здоровья

ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ЗДОРОВЬЯ

5 — 19 — 14 · «Мышление стратега, природа

миллионера»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий мышления стратега. В плюсе это яркий ум и способность видеть на шаг

вперёд: ты быстро соединяешь факты и превращаешь их в работающие решения. Тебе

доверяют как лидеру мнений и наставнику, в тебе есть харизма и природа

предпринимателя — ты видишь точки роста и не боишься рисковать.

Обратная сторона — перегрузка. Идей и скорости так много, что приходит ментальная

усталость. Трудно делегировать, хочется всё проконтролировать лично. В общении

бывает резкость, результат ставится выше чувств — своих и чужих. Живёшь на

внутреннем «надо», забывая о своих желаниях.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Работай с чувством вины.✦

Управлять энергией: заботиться не только о голове, но и о теле, эмоциях, отдыхе.✦

Делиться знаниями с радостью, без превосходства.✦

Уважать чужие точки зрения и чужой опыт.✦

Ввести ритуалы замедления: спорт, прогулки, вечера без телефона.✦

Радоваться процессу, а не только результату.✦

Ольга Гагал
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Когда петля пройдена, скорость остаётся, но уходит напряжение. Ты создаёшь

большое и при этом живёшь, а не только достигаешь.

Твой путь в здоровье

1
Основание: 12 и 14.

Проработать главную травму подсознания и родительскую программу.

2
Прошлый опыт: 17, 19 и 8.

Поменять привычки и отношение к телу, которые пришли из прошлого.

3
Вершина: 5.

Выполнить свою задачу в здоровье: найти баланс между традиционным и своим,

индивидуальным подходом.

Подытог треугольника здоровья

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 5 даёт тебе знания и умение передавать их людям. Но полностью она

раскрывается, лишь когда к ней подключаются милосердие и нестандартный взгляд

(12) от роковой ошибки и гармония, мера и творчество (14) от женской линии матери,

талант, который видят люди (17) и свет, лидерство и радость (19) из уроков прошлого

— и когда проработана главная точка роста: честность и умение строить большие

системы (8).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — счёт долгов и борьба за справедливость, жертвенность,

неумеренность и распыление. Пока они работают, даже сильная вершина

проявляется через упрямство «я лучше знаю».

Формула твоей сферы: честность и умение строить большие системы + милосердие

и нестандартный взгляд + гармония, мера и творчество → знания и умение

передавать их людям. Когда ты соединяешь всё это в жизни, тело перестаёт говорить

с тобой через болезни и становится ресурсом, а энергии хватает на всё, что важно.

Ольга Гагал
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Когда душа выбирает родителей, она смотрит, подходят ли ей их непройденные уроки, и

соглашается пройти их вместе с ними. Эти программы стоят в углах пятиугольника в центре

звезды — это непройденный опыт рода на момент твоего рождения. Проработанные, они

становятся силой всего рода.

21
ЛИНИЯ  ОТЦА  ·  МУЖСКАЯ

Мир
Кого касается: отец твоего отца, дед и дальше по мужской линии

ЧТО  БЫЛО  В  РОДУ

Род был вовлечён в большие исторические события и много пережил, а потом

закрылся от мира.

ТВОЯ  ЗАДАЧА

Стать миротворцем: мыслить глобально, открывать семье мир и другие культуры и

объединять людей.

КАК  ПРОРАБОТАТЬ

7

ЛИНИЯ  МАТЕРИ  ·  МУЖСКАЯ

Колесница
Кого касается: отец твоей мамы, дед и дальше по мужской линии

ЧТО  БЫЛО  В  РОДУ

В роду много боролись: за землю, имущество, правоту. Движение шло через

конфликты — или, наоборот, не было ни целей, ни движения.

ТВОЯ  ЗАДАЧА

Научиться достигать целей мирным путём, создать команду единомышленников, а

возможно, и родовое гнездо на новом месте.

КАК  ПРОРАБОТАТЬ

Родовые программы и роковая ошибка

ПЯТИУГОЛЬНИК  ЗВЕЗДЫ

Осознай свою миссию миротворца.✦

Не бойся больших проектов.✦

Путешествуй и открывайся миру.✦

Двигайся к целям, преодолевая лень.✦

Ольга Гагал
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11
ЛИНИЯ  ОТЦА  ·  ЖЕНСКАЯ

Сила
Кого касается: мама твоего отца, бабушка и дальше по женской линии

ЧТО  БЫЛО  В  РОДУ

В роду было много силы, которая шла через агрессию и давление, в том числе на

самих себя.

ТВОЯ  ЗАДАЧА

Научиться управлять силой и эмоциями, направлять их на созидание и стать опорой и

защитой для близких.

КАК  ПРОРАБОТАТЬ

14
ЛИНИЯ  МАТЕРИ  ·  ЖЕНСКАЯ

Умеренность
Кого касается: мама твоей мамы, бабушка и дальше по женской линии

ЧТО  БЫЛО  В  РОДУ

В роду было много неуправляемых эмоций и страстей, крайностей и зависимостей, не

хватало гармонии и меры.

ТВОЯ  ЗАДАЧА

Стать зрелой и цельной душой: научиться умеренности, терпению и благодарности,

найти дело по душе и вести здоровый образ жизни.

КАК  ПРОРАБОТАТЬ

Возьми управление своей жизнью в свои руки.✦

Развивайся и изучай новое.✦

Регулярно практикуй прощение и принятие.✦

Направляй свою силу на созидание.✦

Выпускай напряжение в спорте и физическом труде.✦

Работай с эмоциями.✦

Уходи от вредных привычек.✦

Ищи меру во всём.✦
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Роковая ошибка прошлого воплощения

Эта точка стоит между сферами отношений и здоровья. Это не наказание и не мистика, а

внутренний маяк: здесь в прошлом опыте было больше всего напряжения, и сейчас важно

пройти этот сюжет по-другому — зрелее и осознаннее. Именно на эту программу жизнь

«давит» чаще всего, проверяя, готова ли ты выбрать другой путь.

12

РОКОВАЯ  ОШИБКА  ·  ТРАВМИРУЮЩИЙ  ОПЫТ

Повешенный — усталость от служения и ожидание
благодарности

ЧТО  БЫЛО  В  ПРОШЛОМ  ОПЫТЕ

В прошлом опыте помощь шла с расчётом на признание — или была игра в жертву в

ожидании спасения.

ЗАДАЧА  В  ЭТОЙ  ЖИЗНИ

Перейти от жертвенности к зрелой помощи: помогать, потому что можешь, от чистого

сердца и без ожидания возврата.

С  ЧЕГО  НАЧАТЬ

Говори «нет», когда не готова помогать, и «да», когда готова. Служение — осознанный

выбор, а не отдача до выгорания.

Ольга Гагал
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Шестая сфера стоит в самом центре звезды. Это не про заработок и не про реализацию, а про

глобальную задачу — зачем ты пришла в это воплощение. Раскрыть её невозможно, пока не

приведены в баланс пять сфер: когда таланты раскрыты, род принят, дело найдено, отношения

счастливые, а здоровье под контролем — открывается шестая. Спешить не нужно: у каждой

сферы своё время.

10
ШЕСТАЯ  СФЕРА  ·  ВЫСШАЯ  ЦЕЛЬ

Колесо Фортуны — твоя миссия

ТВОЯ  МИССИЯ

Твоя миссия — стать сильной, заслужить лидерство и приносить счастье тем, кто

рядом. Правильно относиться к деньгам: не гнаться за ними — они придут как

благодарность за твою проявленность. Обеспечивать близких и иметь своё дело.

Код души: 10 — 11 — 21

Высшая цель не раскрывается одним числом, поэтому её читают через код души из трёх

программ.

1
«Кто я?» — 10, Колесо Фортуны.

Твоя суть: доверие к жизни и удача. Это число миссии, центр звезды.

2
«Что я должна сделать?» — 11, Сила.

Сумма всех программ рода и роковой ошибки. Твоё дело в мире: внутренняя сила во

благо. Пока эта энергия в минусе, её ловушка — внутренняя борьба и агрессия.

3
«Как?» — 21, Мир.

Инструмент, которым ты реализуешь миссию: свобода и умение объединять людей.

Твой код души коротко. Суть: доверие к жизни и удача. Дело: внутренняя сила во

благо. Инструмент: свобода и умение объединять людей. Когда все три звучат вместе,

ты живёшь свою миссию, а не чужую.

Миссия души и код души

ЦЕНТР  ЗВЕЗДЫ

10
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Чакры — энергетические центры вдоль позвоночника. Увидеть их нельзя, но каждая отвечает

за то, как ты проявляешься в жизни: за тело, чувства, деньги, отношения, слово и связь с

собой. В звезде все семь чакр стоят на горизонтальной линии между первым и третьим

предназначением и идут справа налево: от Муладхары к Сахасраре.

9

7

3

6

21

5

10

4

7

3

11

2

22

1

22 1 чакра
Муладхара

11 2 чакра
Свадхистана

7 3 чакра
Манипура

10 4 чакра
Анахата

21 5 чакра
Вишудха

3 6 чакра
Аджна

9 7 чакра
Сахасрара

Важно понимать: число на чакре не показывает её силу и наполненность. Оно

показывает, через какую энергию эту чакру можно открыть, если она закрыта.

Как работать с этим разбором

1
Прочитай, за что отвечает каждая чакра

и как она выглядит в гармонии и в блоке.

2
Честно отметь, какие чакры у тебя закрыты

— где узнаёшь себя в признаках блока.

3
Посмотри, какой аркан стоит на закрытой чакре,

и следуй его рекомендациям — так чакра раскрывается.

Чакральная система

ДИАГНОСТИКА  ПО  ЗВЕЗДЕ
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Это не медицинская диагностика и не замена врачу: разбор показывает, на что стоит обратить

внимание и что поможет восстановить энергию.
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22
1  ЧАКРА  ·  МУЛАДХАРА  ·  КОРНЕВАЯ

На чакре 22 — Шут
В звезде: третье предназначение (реализация)

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: ноги, позвоночник и суставы, кости и зубы, кишечник, общий тонус и иммунитет,

жизненная энергия.

Тонкий план: выносливость, терпение и усидчивость, базовое чувство безопасности —

дом, еда, защита — и первичное доверие к миру и людям.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Быстрая усталость, лень, страхи и нервозность, ощущение себя жертвой

обстоятельств, частые мелкие травмы, чувство, что почва уходит из-под ног.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Хорошее самочувствие, живость и активность, уверенность и смелость, спокойное

отношение к тому, что происходит вокруг.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  22  АРКАНА

11
2  ЧАКРА  ·  СВАДХИСТАНА  ·  САКРАЛЬНАЯ

На чакре 11 — Сила
В звезде: основание перевёрнутого треугольника реализации

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: жидкости организма, почки, мочеполовая система, гормональный баланс,

нижний отдел спины.

Тонкий план: общий уровень энергии, близкие отношения с противоположным полом и

родными, идеи и проекты, чувственность, умение наслаждаться, принятие своего тела

и честность перед собой.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Низкая самооценка, ревность и собственничество, частое чувство вины,

раздражительность и обидчивость, эмоциональная холодность, тяга к вредным

привычкам.

Преодолевай страхи.✦

Взрослей: ответственно относись к своей жизни.✦

Следи за здоровьем и не уходи в зависимости.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Гармоничные отношения, обаяние и привлекательность, любовь к своему телу,

уважение к себе, радость от простых вещей, лёгкость и чувство юмора.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  1 1  АРКАНА

7
3  ЧАКРА  ·  МАНИПУРА  ·  СОЛНЕЧНОЕ  СПЛЕТЕНИЕ

На чакре 7 — Колесница
В звезде: программа матери по мужской линии

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: пищеварение, печень, желчный пузырь, средний отдел позвоночника.

Тонкий план: деньги и социальный статус, сила воли, упорство в достижении цели,

умение руководить, отстаивать свою позицию и противостоять чужому влиянию,

уверенность в себе.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Тревога и неуверенность в деньгах, сложности с партнёрами и начальством,

раздражение и критичность, чрезмерный контроль — или, наоборот, нерешительность

и сомнение в себе.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Уверенность, чувство собственного достоинства, ясные цели и упорство, оптимизм,

успех в карьере и финансовое благополучие.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  7  АРКАНА

Признай, что в тебе много подавленной злости.✦

Выпускай её в активном спорте.✦

Записывай благодарности.✦

Помогай другим и будь миролюбивой.✦

Спорт и дисциплина.✦

Хороший сон.✦

Откажись от вредных привычек.✦

Путешествуй.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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10
4  ЧАКРА  ·  АНАХАТА  ·  СЕРДЕЧНАЯ

На чакре 10 — Колесо Фортуны
В звезде: вершина перевёрнутого треугольника духовности

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: сердце и кровообращение, грудь, плечи, руки, лёгкие, верхний отдел спины.

Тонкий план: любовь к себе и другим, сочувствие, умение дружить и нравиться

людям, творить руками, способность прощать — и прежде всего себя.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Нехватка радости, трудности в любви, равнодушие или, наоборот, жертвенность и

желание всем угодить, нелюбовь к себе, жалость к себе.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Любовь, в которой любишь ты и любят тебя, радость и доброта, забота, бескорыстие,

умение прощать и открывать сердце новому.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  10  АРКАНА

21
5  ЧАКРА  ·  ВИШУДХА  ·  ГОРЛОВАЯ

На чакре 21 — Мир
В звезде: программа отца по мужской линии

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: горло, шея, голос, щитовидная железа, иммунитет.

Тонкий план: самовыражение и речь, умение облекать мысли в слова, общение с

людьми, дипломатия, реализация в профессии, творчество.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Трудно выражать себя и говорить о своём, неуверенность в своём мнении, сложности

в общении — или, наоборот, надменность; усталость и лень.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Умение гармонично заявить о себе, лёгкое общение, сила слова, реализация своего

потенциала, следование своему призванию.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  21  АРКАНА

Ответственно относись к своей жизни.✦

Двигайся и занимайся спортом.✦

Веди активный образ жизни.✦

Будь свободной и независимой — финансово и морально.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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3
6  ЧАКРА  ·  АДЖНА  ·  ТРЕТИЙ  ГЛАЗ

На чакре 3 — Императрица
В звезде: основание перевёрнутого треугольника личности

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: голова, зрение, слух, сон.

Тонкий план: интуиция, внутреннее знание, концентрация, память, воображение,

стратегическое и глобальное видение, мудрость.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Ощущение бессмысленности, непонимание своей цели, тревоги и путаница в мыслях,

иллюзии, скептицизм — или гордыня; плохой сон.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Мудрость, сильная интуиция, тонкое чувствование людей, ясность, концентрация,

неожиданные озарения.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  3  АРКАНА

9
7  ЧАКРА  ·  САХАСРАРА  ·  КОРОННАЯ

На чакре 9 — Отшельник
В звезде: первое предназначение (личность)

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: макушка — место, где у младенца родничок; связь тела и духа.

Тонкий план: новые идеи, открытость миру, альтруизм, духовность, целительский дар,

умение отпускать тревоги и приходить в гармонию.

Живи отдельно от родителей.✦

Следи за питанием.✦

Учи иностранные языки.✦

Становись свободной и независимой.✦

Реализуйся как родитель — даже если это время с чужими детьми.✦

Проводи время с людьми, у которых счастливые семьи.✦

Налаживай отношения с мамой.✦

Следи за женским здоровьем.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Повышенная тревожность, закрытость и скованность, подавленность и пессимизм,

раздражение на чужие стремления, частые головные боли.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Открытость миру, душевный покой, внутренняя гармония, дружелюбие, баланс и

желание двигаться и путешествовать.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  9  АРКАНА

Подытог чакральной системы

Чакры работают как одна вертикаль: энергия поднимается снизу вверх. Когда

закрыта нижняя — нет опоры и сил, и верхним просто неоткуда взять энергию.

Поэтому начинай с той закрытой чакры, что ниже всех, и поднимайся шаг за шагом.

Твоя вертикаль: Муладхара — 22, Свадхистана — 11, Манипура — 7, Анахата — 10,

Вишудха — 21, Аджна — 3, Сахасрара — 9. Когда все семь центров открыты, ты

чувствуешь себя цельной: тело полно сил, сердце открыто, слово звучит, а голова

ясная.

Проявляйся и выходи к людям.✦

Работай со страхами.✦

Занимайся духовными практиками.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Квадрат потенциала — простая и очень наглядная система: он показывает твои врождённые

склонности и способы мышления. Где ты сильна от природы, а где нужна осознанная

прокачка. В него выписываются все цифры твоей даты рождения: 2, 7, 1, 2, 1, 9, 8, 4.

11
Воля и характер

4
Здоровье и

выносливость

7
Удача, везение, талант

22
Сила проявления и

энергия

—
Логика и интуиция

8
Чувство долга

—
Познание и творчество

—
Дар в руках и телесная

энергия

9
Память и ум

Как читать квадрат. Каждая цифра — сила, которая точно есть у тебя от рождения.

Пустые клетки — зоны роста, то, что стоит воспитывать в себе. Повторы —

сверхпотенциал: много энергии, которую важно держать в балансе. Квадрат не

застывший: цифры «гуляют» — развивая качества, ты можешь нарастить то, чего

изначально не было.

Твои цифры

11
СВЕРХПОТЕНЦИАЛ

1 — воля и характер

Цифра повторяется 2 раза — это сверхпотенциал: в нём много энергии, и важно

держать его в балансе.

Самостоятельность, решительность, инициатива и независимость. Чем больше единиц,

тем естественнее тебе руководить и брать ответственность на себя.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

Квадрат потенциала личности

ВРОЖДЁННЫЕ  СКЛОННОСТИ

Развивай лидерские качества и проявляй инициативу.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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22
СВЕРХПОТЕНЦИАЛ

2 — сила проявления и энергия

Цифра повторяется 2 раза — это сверхпотенциал: в нём много энергии, и важно

держать его в балансе.

Эмпатия, умение чувствовать людей и ладить с ними, дипломатичность, способность

окружать себя правильными людьми. Много двоек — много внутреннего света: ты

заряжаешь собой пространство.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

3
ЗОНА  РОСТА

3 — познание и творчество

Этой цифры нет в твоей дате. Это не недостаток, а зона роста — то, что стоит

сознательно воспитывать в себе. Цифры «гуляют» по квадрату: развивая эти качества,

ты постепенно их наращиваешь.

Креативность, нестандартный взгляд, оригинальные решения, любознательность и

вдохновение. Много троек — яркое творческое мышление и любовь к искусству.

КАК  РАЗВИТЬ

4
ТВОЯ  СИЛА

4 — здоровье и выносливость

Эта сила дана тебе от рождения.

Укрепляй волю: доводи дела до победного результата.✦

Проработай отношения с отцом.✦

Не бойся мечтать по-крупному.✦

Прислушивайся к своим чувствам и развивай эмоциональный интеллект.✦

Чаще бывай на природе.✦

Вокал, ораторское искусство, раскрытие сексуальности.✦

Пробуй разные виды творчества, ходи на выставки и концерты.✦

Доверяй людям и вовлекайся в общение.✦

Проработай отношения с мамой.✦

Замечай мелочи в моменте, никуда не беги.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Выносливость, крепкий организм, упорство и трудолюбие, умение не сдаваться. Много

четвёрок — высокая работоспособность и хорошее самочувствие.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

5
ЗОНА  РОСТА

5 — логика и интуиция

Этой цифры нет в твоей дате. Это не недостаток, а зона роста — то, что стоит

сознательно воспитывать в себе. Цифры «гуляют» по квадрату: развивая эти качества,

ты постепенно их наращиваешь.

Подвижный ум, сильная логика и интуиция, любовь к учёбе, лёгкая адаптация к

переменам, стратегическое мышление и умение объяснять сложное просто.

КАК  РАЗВИТЬ

6
ЗОНА  РОСТА

6 — дар в руках и телесная энергия

Этой цифры нет в твоей дате. Это не недостаток, а зона роста — то, что стоит

сознательно воспитывать в себе. Цифры «гуляют» по квадрату: развивая эти качества,

ты постепенно их наращиваешь.

Любовь к дому и уюту, дар в руках, тактильность, чувство вкуса и красоты, сильная

телесная и сексуальная энергия, ответственность перед близкими.

КАК  РАЗВИТЬ

Веди активный образ жизни и занимайся спортом.✦

Правильно питайся и заботься о теле.✦

Развивай тайм-менеджмент.✦

Путешествуй и расширяй кругозор, изучай языки и культуры.✦

Учись и передавай знания.✦

Если пятёрок много — расслабляй голову медитациями.✦

Занимайся домом, готовь, создавай уют.✦

Фотография, рукоделие, пластика — всё, что через руки и тело.✦

Проводи время с семьёй и учись наслаждаться жизнью.✦

Планируй бюджет.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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7
ТВОЯ  СИЛА

7 — удача, везение, талант

Эта сила дана тебе от рождения.

Стремление к знаниям и смыслу, глубина мыслей, желание докопаться до сути.

Тотальное доверие к миру, постоянное движение, удача и везение.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

8
ТВОЯ  СИЛА

8 — чувство долга

Эта сила дана тебе от рождения.

Целеустремлённость и амбиции, число семьи, долга и ответственности. Много

восьмёрок — сила для бизнеса и карьеры: чем больше работаешь с восьмёркой, тем

больше денег.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

9
ТВОЯ  СИЛА

9 — память и ум

Эта сила дана тебе от рождения.

Доброта, отзывчивость, щедрость и чувствительность, высокая нравственность.

Хорошая память, мудрость, широкий кругозор и эмоциональный интеллект.

КАК  РАСКРЫТЬ  ЕЩЁ  СИЛЬНЕЕ

Развивайся интеллектуально: философия, наука, языки.✦

Ищи смысловые ориентиры и записывай наблюдения.✦

Помогай людям и занимайся благотворительностью.✦

Ставь чёткие финансовые цели и развивай финансовую грамотность.✦

Держи дисциплину: обещала — сделай.✦

Изучай инвестиции.✦

Помогай тем, кто нуждается, и делай добрые дела.✦

Тренируй память: много читай, учи тексты и стихи.✦
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Линии квадрата

Цифры работают не только по одной, но и линиями — столбцами, строками и диагоналями.

Линия активна, когда заполнены все три её клетки.

1-2-3 Столбец личной силы и проявления ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Есть внутренний стержень: легко действовать, проявляться и вести за собой. Но линия

заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит развивать: прокачивай уверенность

через тело — спорт, голос, сцену — и прорабатывай отцовскую линию рода.

4-5-6 Столбец разума и реализации — деньги ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Умеешь строить, систематизировать и зарабатывать, создавать стабильность. Но линия

заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит развивать: введи распорядок дня и

привычки, учись планировать и пользуйся трекерами.

7-8-9 Столбец внутренней глубины и зрелости АКТИВНА

Держишь баланс разума и чувств, слышишь интуицию, принимаешь зрелые решения.

1-4-7 Строка целеустремлённости и движения к цели АКТИВНА

Энтузиазм, внутренняя мотивация, умение ставить цели и преодолевать трудности.

2-5-8 Строка семейности, ценностей и ответственности ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Ценишь род и близость, умеешь заботиться и строить «дом» вокруг себя. Но линия

заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит развивать: спроси себя, что для

тебя семья, строй доверие постепенно и создавай свою модель семьи, не копируя чужую.

3-6-9 Строка чувств, привычек и привязанностей ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Чувствительность и глубокая привязанность, забота — но и склонность «залипать» в

привычках и отношениях. Но линия заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит

развивать: разреши себе чувствовать через тело, творчество и людей, учись говорить «мне

грустно», «я нуждаюсь».

1-5-9 Духовная диагональ: мудрость, намерение, смысл ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Сильная внутренняя ось: глубина, честность с собой, умение видеть суть и жить по смыслу.

Но линия заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит развивать: спрашивай

себя: «Чего я на самом деле хочу?», развивай осознанность и окружай себя людьми, с

которыми можно говорить по-настоящему.

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г

Разбор подготовлен лично для: Анна · пример разбора t.me/Olga_gagal_13 · olgagagal.ru 55



3-5-7 Материальная диагональ: творчество, проявленность, удача ЧАСТИЧНО  ЗАПОЛНЕНА

Харизма от рождения: ты заметна, звучишь, влияешь, быстро притягиваешь деньги и

аудиторию. Но линия заполнена не полностью, поэтому этот потенциал стоит развивать: иди

в проявленность — блог, сторис, эфиры, сцена — и начинай сейчас, не дожидаясь

идеальной готовности.
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Знать свои энергии — половина дела. Вторая половина — проживать их в жизни. Дорожная

карта превращает разбор в конкретные шаги: по каждой сфере здесь собраны все энергии

твоего треугольника и действия, которые помогают вывести каждую из них в плюс.

1
Не пытайся сделать всё сразу.

Выбери одну сферу и одну-две энергии на неделю.

2
Отмечай сделанное.

Ставь галочку в квадратике — так видно, как движется проработка.

3
Начинай снизу.

Сначала основание и углы треугольника, потом стороны и вершина — так работает

метод.

Дорожная карта

ПРОРАБОТКА  ПО  ЗВЕЗДЕ

Ольга Гагал
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9
ВЕРШИНА

Отшельник

21
УГОЛ

Мир

14
УГОЛ

Умеренность

3
СТОРОНА

Императрица

Сфера личности

ДОРОЖНАЯ  КАРТА

9

Медитировать и заземляться.

Зарегистрироваться в соцсетях, если тебя там ещё нет.

Гулять на природе, у воды.

Завести дневник снов.

Больше выходить к людям: прямо сейчас назначить встречу.

Начать учить иностранный язык — записаться на занятие.

Путешествовать.

Сходить на масштабное событие в своём городе: выставку, концерт, матч.

Расширять круг общения: люди из разных городов и стран, можно через интернет.

Сходить на творческий мастер-класс.

Раскрепощаться через тело: танцы, стрип-пластика, кундалини-йога.

Учиться и делиться знаниями — например, полезными постами в соцсетях.

Записаться в бассейн.

Устроить детокс-день: без соцсетей и вредной еды.

Записаться на танцы и сходить на первое занятие.

Ольга Гагал
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5
СТОРОНА

Иерофант

8
ОСНОВАНИЕ

Справедливость

12
ВЕРШИНА

Повешенный

Вести соцсети и выходить в сторис каждый день.

Ухаживать за собой: салон красоты, спа-процедуры.

Сходить на кулинарный мастер-класс.

Проявить заботу о природе: сдать вещи на переработку, выйти на уборку парка или

водоёма.

Записать экспертный рилс, где ты выступаешь как учитель.

Провести созвон со своей аудиторией и поделиться новым.

Сделать что-то совершенно новое, чего ты никогда не делала.

Читать развивающую литературу.

Делать привычные дела левой рукой — например, чистить зубы.

Не врать — даже по мелочам.

Разобраться в денежной энергии: почитать о законах денег.

Перестать бороться за справедливость со всем миром и начать с себя: честность в

своих делах.

Сфера духовности и рода

ДОРОЖНАЯ  КАРТА

12

Помочь тем, кто нуждается, побыть волонтёром.

Вести дневник эмоций: отмечать хорошее за день и делиться этим в блоге.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 12-й энергии — милосердие и нестандартный взгляд, — и одну

установку на завтра.
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21
УГОЛ

Мир

7
УГОЛ

Колесница

6
СТОРОНА

Влюблённые

Посадить цветок или дерево.

Организовать семейную встречу: обед, кино, прогулку.

Запланировать путешествие — большое или за город.

Изучать иностранные языки и культуры.

Общаться с людьми разных национальностей и взглядов.

Выписать десять вещей, которые дают тебе ощущение свободы.

Составить план на неделю.

Взять аскезу.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 7-й энергии — движение и воля к победе, — и одну установку на

завтра.

Отправиться в путешествие.

Сделать то, что давно откладывала.

Прочитать книгу «К себе нежно».

Написать письмо прощения обидчику.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 6-й энергии — любовь к себе, красота и умение выбирать, — и

одну установку на завтра.

Весь день искренне признаваться в любви близким, партнёру, родителям.

Признаться в любви себе и сделать себе подарок.

Ольга Гагал
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19
СТОРОНА

Солнце

10
ОСНОВАНИЕ

Колесо Фортуны

22
ВЕРШИНА

Шут

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 19-й энергии — свет, лидерство и радость, — и одну установку на

завтра.

Начать тренировки — в зале или дома, — чтобы выплёскивать напряжение.

Сделать доброе дело от сердца.

Поучаствовать в проекте на благо людей.

Порадовать своего внутреннего ребёнка.

Доверять жизни и вести дневник благодарности.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 10-й энергии — доверие к жизни и удача, — и одну установку на

завтра.

Прочитать книгу «Квантовый воин».

Развивать интуицию через практики.

Нарисовать нейрографику на удачу.

Сфера реализации и денег

ДОРОЖНАЯ  КАРТА

22

Потратить деньги на свою детскую мечту.

Вырабатывать дисциплину: список дел на день, не меньше пяти пунктов.

Проработать опоздания: приходить на встречи на 20 минут раньше.

Задействовать голос: консультировать голосом или вживую.

Отказаться от сиюминутных трат: план расходов на месяц и список покупок.
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7
УГОЛ

Колесница

11
УГОЛ

Сила

6
СТОРОНА

Влюблённые

18
ОСНОВАНИЕ

Луна

Прописать план на неделю.

Поставить цель и двигаться к ней, не распыляясь.

Заниматься спортом и подключить к этому других.

Фокусироваться на пользе людям.

Перестать экономить на поездках — съездить в место силы.

Заниматься благотворительностью.

Купить абонемент в фитнес-клуб и начать тренироваться.

Ввести телесные и духовные практики.

Держать баланс работы и отдыха.

Превратить хобби в работу.

Проработать обиды: письмо, нейрографика.

Украсить дом и создать уют.

Наладить отношения с любимым человеком.

Сходить на спа-программу и наполниться.

Использовать в работе творческий подход.

Вести дневник самопрограммирования.

Визуализировать свой идеальный рабочий день.

Открыто заявлять о своём деле и расширять деловые связи.

Заработать на том, что тебя по-настоящему увлекает.
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7
ВЕРШИНА

Колесница

11
УГОЛ

Сила

12
УГОЛ

Повешенный

18
СТОРОНА

Луна

Сфера отношений

ДОРОЖНАЯ  КАРТА

7

Заниматься спортом вместе с партнёром — например, зарядка по утрам в одно

время или совместная медитация.

Устроить душевный вечер с карточками-вопросами друг другу.

Обсудить совместные планы на 5–10 лет.

Съездить вместе в место силы.

Заниматься спортом вместе с партнёром.

Заняться благотворительностью — например, съездить в приют для животных.

Написать любовное послание партнёру (или будущему партнёру).

Спеть любимым песню или прочитать стихотворение.

Устроить семейную встречу.

Сделать для себя то, что давно себе не позволяла.

Сходить с партнёром на парные танцы или йогу.

Провести время с друзьями, сходить на мастер-класс.

Быть честной в отношениях; если ты в любовном треугольнике — выйти из него.

Исполнить желание одного человека.

Приготовить ужин для семьи или родителей и окружить их заботой.
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19
СТОРОНА

Солнце

5
ОСНОВАНИЕ

Иерофант

5
ВЕРШИНА

Иерофант

Описать на бумаге, каким ты хочешь видеть любимого человека и вашу жизнь

вместе.

Разрешить себе то, что раньше запрещала: рыбалку с друзьями, караоке с

подругами.

Попробовать тантру или зумбу.

Поддержать любимого человека: ужин при свечах, сертификат в спа.

Сделать подарок своими руками.

Сходить в верёвочный парк за новыми ощущениями.

Танцевать перед зеркалом.

Делать фотографии себя каждый день в любой обстановке.

Внести новизну в интимную жизнь вместе с партнёром.

Прочитать книгу об отношениях.

Сфера здоровья

ДОРОЖНАЯ  КАРТА

5

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 5-й энергии — знания и умение передавать их людям, — и одну

установку на завтра.

Гулять на свежем воздухе, читать в парке, слушать лекции.

Сходить в бассейн или на массаж — учиться расслабляться и отпускать мысли.

Внести новизну в интимную жизнь.

Сходить на творческий мастер-класс, где не нужно думать логически.
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12
УГОЛ

Повешенный

14
УГОЛ

Умеренность

17
СТОРОНА

Звезда

19
СТОРОНА

Солнце

Научиться чему-то новому и полезному.

Заняться арт-терапией — например, нейрографикой.

Один день учиться говорить «нет» другим и «да» себе.

Закрыть кредиты и долги — хотя бы частично.

Проявить своё творчество.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 12-й энергии — милосердие и нестандартный взгляд, — и одну

установку на завтра.

Завести дневник приятных мелочей за день.

Ввести дисциплину: завести планер и отмечать дела.

Нарисовать картину и выразить в ней всё, что внутри.

Устроить вечер с друзьями и поделиться интересным.

Убрать из рациона сладкое и мучное.

Провести прямой эфир.

Сходить на мероприятие: мастер-класс, концерт, тренинг.

Выстроить баланс: время на работу, развитие, отдых и хобби.

Учиться делегировать: передать одно-два дела по дому или работе — например,

вызвать клининг.

Расслабляться регулярно: спа, массаж, бассейн — лучше по абонементу.
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8
ОСНОВАНИЕ

Справедливость

Спасибо, что прошла этот путь со мной

Звезда — это не приговор, а карта. Ты уже знаешь свои дары и свои ловушки, а

значит, можешь выбирать. Если захочешь пройти этот путь не в одиночку, приходи на

консультацию — разберём, с чего начать именно тебе.

t.me/Olga_gagal_13  ·  olgagagal.ru

Записаться на консультацию

наведи камеру
телефона

Начать бегать по утрам.

Собрать друзей на квест или игру, где можно проявить лидерство.

Вести дневник самопрограммирования: каждый вечер записывать, где сегодня

проявилась сила 8-й энергии — честность и умение строить большие системы, — и

одну установку на завтра.

Повторять аффирмации: «Я принимаю ответственность за свои реакции. Я

принимаю ответственность за свои мысли, слова и поступки».

Почитать о законах кармы — например, «Закон кармы в действии» или

«Кармический менеджмент».

Следить за мыслями: не зацикливаешься ли ты на деньгах, справедливости, на том,

что тебе кто-то должен.

Если работаешь на себя и ещё не оформлена — зарегистрировать самозанятость.

Учиться брать ответственность на себя.

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«Полная звезда»

Это разбор целиком — все 67 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


