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Сфера духовности и рода
Звезда души · метод пятиконечной звезды
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Твоя звезда

Пять вершин звезды — пять сфер твоей жизни: личность, духовность и род, реализация и

деньги, отношения, здоровье. В центре — миссия души. Точки внутри — программы рода по

линиям отца и матери и роковая ошибка. Сейчас мы смотрим на фиолетовый треугольник:

сфера духовности и рода.
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ДУХОВНОСТЬ

РЕАЛИЗАЦИЯ

ОТНОШЕНИЯЗДОРОВЬЕ

ЛИЧНОСТЬ

Здравствуй, Анна!

Перед тобой разбор: сфера духовности и рода. Это не приговор и не гороскоп. Числа

показывают, с какими талантами ты пришла, где эти таланты могут повернуться

против тебя и какой путь ведёт к себе настоящей. Выбор всегда остаётся за тобой.

Читай не торопясь. Где-то ты узнаешь себя с первой строчки, где-то захочется

поспорить. Это нормально: сильнее всего мы сопротивляемся тому, что попадает

точно в цель. Отметь такие места, к ним стоит вернуться.

С теплом, Ольга Гагал

Ольга Гагал
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Мы приходим в этот мир через род: без него невозможно воплотиться. Вторая сфера

показывает, какую задачу ты пришла выполнить для своего рода, и какие внутренние качества

формируют твой характер. Она открывается после 25 лет и главные свои уроки даёт до 35.

Если сфера личности пройдена раньше, откроется раньше и эта.

После 25 лет характер начинает меняться и подстраиваться под шесть программ этого

треугольника. В сфере личности числа говорят о талантах, а здесь — о внутренних качествах,

характере и программах рода.
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главная ошибка родалиния отца линия матери

Как читать треугольник рода. Так же, как треугольник

личности, — снизу вверх:

1. 10 внизу — главная ошибка подсознания в сфере рода.

2. 21 и 7 в углах — родовые программы по мужской

линии отца и по мужской линии матери.

3. 6 и 19 на сторонах — ещё две ошибки прошлого опыта

в сфере рода.

4. 12 на вершине — твой месяц рождения, главная задача

перед родом.

Вершина: твоя задача перед родом

12

МЕСЯЦ  РОЖДЕНИЯ  ·  ДЕКАБРЬ

Задача рода — восстановить связи между
родственниками

В твоём роду нарушены связи между людьми: родные не хотят идти навстречу друг

другу. Твоя задача — исправить это и скрепить отношения между родственниками.

Ты хороший психолог в жизни, тонко чувствуешь людей. При этом декабрьские люди

часто отстраняются от семьи и не просят помощи. Не уходи в обиды и не вини других,

не жертвуй собой — и учись просить о помощи.

Сфера духовности и рода

ВТОРАЯ  СФЕРА

12
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12
ВЕРШИНА  ·  ПРОГРАММА  ТВОЕГО  МЕСЯЦА

Повешенный — служение и новое знание
Внутри 12 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Эта энергия — про служение и новое знание. Донести до людей новые идеи своим

особым видением, постоянно развиваясь. Служить с искренним милосердием,

эмпатией и добротой — и не забывать при этом о себе.

Под этим стоит 3, Императрица: тепло, творчество, забота и умение создавать

изобилие.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — жертвенность, обесценивание себя, неумение отказывать, обиды,

ощущение несправедливости, манипуляции, депрессивность.

3 в минусе добавляет своё: контроль над близкими и эмоциональные качели.

«Неудобно отказать»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Корни: программы мужских линий рода

В углах треугольника рода стоят программы, которые пришли по мужской линии отца (его

отец, дед и дальше) и по мужской линии матери (её отец, дед и дальше). Сначала они

работают в минусе — это непройденные уроки рода, которые ты взяла на себя.

Проработанные, они становятся силой всего рода.

Учись говорить «нет».✦

Учись принимать, а не только отдавать.✦

Работай с самооценкой.✦

Развивайся и не закрывайся от нового.✦

Найди свой путь служения.✦

Делись своим видением с миром и занимайся творчеством.✦

Ольга Гагал
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21
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Мир — миротворчество и единение
Внутри 21 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — высокая миротворческая миссия: нести идею согласия и единения

людей. Все люди — братья и сёстры, а Земля — наш общий дом, и ты пришла

напоминать об этом.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — воинственность, нетерпимость, замкнутость, апатия, нежелание

развиваться, желание жить за чужой счёт, несвобода.

«Свои — это только свои»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

7
МУЖСКАЯ  ЛИНИЯ  МАТЕРИ

Колесница — воин и лидер, ведущий за собой

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — реализовать энергию воина и лидера, который идёт вперёд и ведёт за

собой людей. Использовать силу победителя: смелость, целеустремлённость, умение

преодолевать любые преграды.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — вспыльчивость, агрессия, хаос в делах, гонка, завышенные требования к

себе и другим. Или апатия, за которой приходит застой.

«Остановлюсь — проиграю»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Путешествуй и учи иностранные языки.✦

Не суди людей и не дели их — развивай терпимость.✦

Неси идеи мира и согласия.✦

Учись новому, развивай внутренний мир.✦

Мысли масштабно и не бойся глобальных целей.✦

Спорт и здоровый образ жизни обязательны: они держат твою энергию.✦

Занимай активную жизненную позицию.✦

Ольга Гагал
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Уроки прошлого в сфере рода

Числа на сторонах треугольника — ошибки прошлого опыта, связанные с родом. Их

проработка ведёт тебя ко второй ступени и к вершине.

6
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Влюблённые — гармония, любовь и красота

ТВОЙ  ДАР

Эта энергия учит строить гармоничные отношения, открывать миру любовь и красоту,

нести радость и показывать людям, как можно жить легко. Твоё тонкое чувство

прекрасного способно сделать мир светлее: «красота спасёт мир» — это про тебя.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — нелюбовь к себе, зацикленность на внешнем, поверхностность,

зависимость от других, манипуляции, нерешительность в выборе, ранимость и

обидчивость.

«Я никак не могу выбрать»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Управляй своими эмоциями.✦

Береги себя: без бездумного экстрима и превышения скорости.✦

Реализуйся в разных сферах.✦

Переезды и путешествия тебе на пользу.✦

Работай с самооценкой, любовью к себе и обидчивостью — практики, психолог,

коуч.

✦

Развивай чувство стиля и красоты.✦

Не суди людей по внешности: смотри глубже и замечай хорошее.✦

Делай выбор и не сомневайся в нём.✦

Не гонись за идеальностью.✦

Строй гармоничные отношения — это твой двигатель во всех сферах.✦

Ольга Гагал
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19
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  МАТЕРИ

Солнце — солнечное лидерство и служение обществу
Внутри 19 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — жить на благо общества и вести за собой людей. Освещать путь

солнечной энергией безусловной любви, согревать сердца, быть настоящим лидером

и служить большим целям.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — эгоизм, агрессия, гиперконтроль, властность, вспыльчивость,

гиперответственность. Или обратная сторона: пессимизм, лень, самоедство.

«Если не я, то кто»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Главная точка роста в роду

Нижняя точка перевёрнутого треугольника — главная ошибка подсознания в сфере рода. С

неё начинается проработка.

10

ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  РОДА

Колесо Фортуны — поток и возможности
Внутри 10 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Твоя задача — жить в потоке: чувствовать его энергию, во всём видеть возможности

и показывать это другим.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе — гиперконтроль, неверие в Высшие силы, глухота к интуиции, пассивность.

«Если я отпущу, всё развалится»

Развивай честность, доброту и принятие.✦

Помогай людям.✦

Работай с агрессией — спорт обязателен.✦

Будь щедрой к другим и к себе.✦

Иди в большие проекты на благо общества.✦

Не подавляй других и регулируй свой контроль.✦

Ольга Гагал
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ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в сфере рода

ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ДУХОВНОСТИ

12 — 19 — 7 · «Внутренний конфликт силы и

вины»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий внутреннего конфликта силы и вины. В прошлом опыте была высокая

ответственность, власть, сила — и опыт, когда она обернулась вредом: через давление

или, наоборот, через бездействие в важный момент. Возможно, не удалось защитить

близких. Осталась вина и страх повторить ошибку.

Сегодня внутри живут две противоположности: стремление побеждать и страх

причинить вред, тяга к лидерству и сомнение в своих силах. Бросает от активной

борьбы к полной пассивности, и непонятно, имеешь ли ты право отстаивать своё.

Агрессия может прорываться в словах и привычке конкурировать или прятаться за

показным миролюбием. Особенно остро это звучит в отношениях с братьями и

сёстрами, в вопросах наследства и границ.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила и совесть перестают воевать. Ты защищаешь, а не

разрушаешь, и умеешь вести людей, не боясь своей силы.

Развивай интуицию: учись видеть знаки и слушать себя.✦

Говори возможностям «да».✦

Не зацикливайся на материальном.✦

Будь инициатором, опираясь на чутьё, — но в лёгкости, а не через силу.✦

Верь в себя и свой успех.✦

Переезды тебе на пользу.✦

Признать свою силу и разрешить себе её — во благо.✦

Отпустить вину за прошлое и учиться на нём, а не наказывать себя.✦

Отстаивать своё спокойно, без войны.✦

Выбирать сторону и принимать решения, не застревая в сомнениях.✦

Ольга Гагал
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ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ДУХОВНОСТИ

21 — 10 — 7 · «Жёсткая вера: путь власти,

убеждений и переосмысления»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий жёсткой веры. В прошлом опыте человек был уверен, что знает, как

правильно, и навязывал свою истину другим: от имени системы, религии, идеи. А

потом, не увидев результата, потерял веру и опору.

Сегодня у тебя может быть сильная харизма: тебя слушают, за тобой идут. Но рядом с

ней живут жёсткость и уверенность, что правильно только твоё мнение. Появляются

категоричность, давление, желание переубедить. Или обратное — ты сама попадаешь

под сильное влияние лидеров и учений и теряешь критичность.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, вера становится живой и гибкой. Ты вдохновляешь, не

навязывая, и твоя сила — в открытости, а не в жёсткости.

Твой путь в сфере рода

1
Корни и главная ошибка: 21, 7 и 10.

Принять свой род, простить и вывести в плюс то, что пришло по мужским линиям.

2
Уроки прошлого: 6 и 19.

Проработать ошибки прошлого опыта, связанные с родом.

3
Вершина: декабрь, 12.

Выполнить свою задачу перед родом: восстановить связи между родственниками.

Тогда род становится твоей опорой, а ты — его силой.

Уважать право других на свою правду.✦

Проверять свои убеждения, а не защищать их любой ценой.✦

Влиять примером, а не давлением.✦

Сохранять критичность к любым учениям и лидерам.✦

Ольга Гагал
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Подытог сферы рода

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 12 даёт тебе милосердие и нестандартный взгляд. Но полностью она

раскрывается, лишь когда к ней подключаются свобода и умение объединять людей

(21) от мужской линии отца и движение и воля к победе (7) от мужской линии матери,

любовь к себе, красота и умение выбирать (6) и свет, лидерство и радость (19) из

уроков прошлого — и когда проработана главная точка роста: доверие к жизни и

удача (10).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — контроль и неверие в поток, нетерпимость и «всё или ничего», гонка

до выгорания или остановка. Пока они работают, даже сильная вершина проявляется

через жертвенность.

Формула твоей сферы: доверие к жизни и удача + свобода и умение объединять

людей + движение и воля к победе → милосердие и нестандартный взгляд. Когда ты

соединяешь всё это в жизни, род становится твоей опорой, а характер — цельным: ты

выполняешь задачу, ради которой пришла в свою семью.

Это только одна сфера из пяти

В твоей звезде есть ещё личность, реализация и деньги, отношения, здоровье и

миссия души. Если захочешь разобраться глубже и посмотреть другие сферы —

приходи, разберём вместе.

t.me/Olga_gagal_13  ·  olgagagal.ru

Записаться на консультацию

наведи камеру
телефона

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«Духовность и род»

Это разбор целиком — все 10 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


