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Сфера отношений
Звезда души · метод пятиконечной звезды
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Твоя звезда

Пять вершин звезды — пять сфер твоей жизни: личность, духовность и род, реализация и

деньги, отношения, здоровье. В центре — миссия души. Точки внутри — программы рода по

линиям отца и матери и роковая ошибка. Сейчас мы смотрим на золотой треугольник: сфера

отношений.
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ДУХОВНОСТЬ

РЕАЛИЗАЦИЯ

ОТНОШЕНИЯЗДОРОВЬЕ

ЛИЧНОСТЬ

Здравствуй, Анна!

Перед тобой разбор: сфера отношений. Это не приговор и не гороскоп. Числа

показывают, с какими талантами ты пришла, где эти таланты могут повернуться

против тебя и какой путь ведёт к себе настоящей. Выбор всегда остаётся за тобой.

Читай не торопясь. Где-то ты узнаешь себя с первой строчки, где-то захочется

поспорить. Это нормально: сильнее всего мы сопротивляемся тому, что попадает

точно в цель. Отметь такие места, к ним стоит вернуться.

С теплом, Ольга Гагал

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Четвёртая сфера начинает активно работать ближе к 35 годам. По-настоящему она

раскрывается, когда человек реализовал себя и раскрыл первые три сферы звезды: тогда

появляются силы строить гармоничные отношения.

В этом треугольнике спрятан тот тип партнёра, который тебе по-настоящему подходит и нужен

в этой жизни. А ещё он объясняет, почему мы встречаем именно тех, кого встречаем: каждый

человек рядом — наше зеркало и показывает нам наше отражение.
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главная ошибканская линия отца травмирующий оп

Как читать треугольник отношений. Чтобы понять, какая

ты в отношениях, смотрим все шесть программ:

1. 5, 18 и 19 — перевёрнутый треугольник: твои минусы в

отношениях. У каждого человека здесь три ошибки,

которые в этой жизни нужно пройти.

2. 11 — программа женской линии отца, 12 —

травмирующий опыт в отношениях из прошлого

воплощения.

3. 7 на вершине — то, что ты получишь, пройдя все уроки

этого треугольника.

Если, читая, ты узнаёшь в себе ошибку, которую уже совершала, — это не приговор, а знак: именно

здесь сейчас важно меняться.

Вершина: к каким отношениям ты идёшь

7
ВЕРШИНА  ·  ЧЕТВЁРТАЯ  СФЕРА

Колесница — глубина, доверие и движение вместе

ТВОЙ  ДАР

Ты интересная, таинственная и эрудированная. Тебе хорошо наедине с собой, ты

любишь книги, учёбу и путешествия. В партнёре ценишь умение слушать и молчать

вместе.

Путь к твоему сердцу — сначала доверие и дружба, потом всё остальное. Лучший

подарок для тебя — книга или путешествие.

Сфера отношений

ЧЕТВЁРТАЯ  СФЕРА
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует жизнь в спешке: «если я не в движении, я не живу». А

ещё страх выйти из зоны комфорта, спонтанные непродуманные решения и привычка

тащить на себе всю ответственность.

«Остановиться — значит потерять время»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Основание треугольника

11

ЖЕНСКАЯ  ЛИНИЯ  ОТЦА

Сила — страсть, сила и жизнь на полную
Внутри 11 — 2, Верховная Жрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную

программу

ТВОЙ  ДАР

Ты сильная, здоровая, страстная. Тебе нужен мужчина, полный жизни, со стержнем и

здоровой позицией, — слабость и лень тебя раздражают. При всей силе ты

стремишься помогать миру.

Чтобы рядом был сильный мужчина, тебе важно прокачивать свою женскую энергию.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют усталость без отдыха, соперничество за главенство,

желание всегда быть правым, нежелание уступать и проявлять мягкость, скрытность.

«Уступить — значит проиграть»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Уходи от лени и пассивности, иди к самореализации.✦

Держи баланс между работой и отдыхом, карьерой и семьёй.✦

Убирай воинственность и учись бережно выражать эмоции.✦

Направляй энергию в созидание, а не в борьбу.✦

Спорт обязателен — он забирает лишнее напряжение.✦

Учись бережно выражать эмоции.✦

Отпускай гордыню и нетерпимость.✦

Ольга Гагал
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12
ТРАВМИРУЮЩИЙ  ОПЫТ  ПРОШЛОГО

Повешенный — забота, понимание и взаимность
Внутри 12 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты умеешь окружить любимого заботой и вниманием и готова на многое ради него.

Главное — чтобы рядом был человек, внимательный к твоим чувствам, без корысти.

Тогда ты становишься верным другом и партнёром на долгие годы.

Важно помнить: непорядочные люди могут этим пользоваться. Твоя доброта должна

быть взаимной.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует жертвенность: ради взаимности отдаётся всё —

интересы, принципы, своя жизнь, — а благодарности нет, и круг повторяется. А ещё

манипуляции, отсутствие своего мнения и забота, о которой не просили.

«Я всё для него, а он…»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Три ошибки, которые нужно пройти

Перевёрнутый треугольник — твои минусы в отношениях. Не пугайся их: у каждого человека

они есть, и именно их проработка открывает путь к вершине.

18
СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЖЕНСКОЙ  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Луна — глубина, деликатность и дом
Внутри 18 — 9, Отшельник: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты мудрая, глубокая, чуткая и понимающая. Любишь дом и уют, заботишься о близких

и ценишь семейные узы.

Путь к твоему сердцу — деликатность, терпение и последовательность. Напор тебя

пугает: ты впечатлительная, и новое тебе лучше узнавать постепенно.

Ставь себя и свои интересы на первое место.✦

Учись говорить «нет».✦

Тренируй позитивное мышление.✦

Ольга Гагал
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют дурные мысли и сомнения, страх важных решений,

бегство в иллюзии, ревность и одержимость партнёром.

«А вдруг он меня обманывает»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

19

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ТРАВМИРУЮЩИМ  ОПЫТОМ

Солнце — лидерство, радость и тепло
Внутри 19 — 1, Маг: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты женщина-лидер, сильная и независимая, — и при этом умеешь радоваться

мелочам и принимать мужчину целиком. Тебе важно, чтобы с твоим мнением

считались, восхищались тобой и шли с тобой в одном направлении.

Жёсткость, холод и безразличие в отношениях приводят тебя в ярость.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокируют высокомерие, подчёркивание статуса и денег,

тщеславие и снобизм, брак по расчёту, ревность, чувство вины, завышенные

ожидания.

«Я лучше знаю, как тебе жить»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Тренируй позитивное мышление.✦

Отпускай страхи и негативные установки.✦

Мечтай и визуализируй только хорошее.✦

Учись доверять людям.✦

Будь честной с близкими.✦

Реализуй лидерство в карьере, а не в семье.✦

Не подавляй близких и не учи их жить.✦

Давай свободу себе и другим.✦

Работай со своей женской энергией.✦
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5
ОСНОВАНИЕ  ·  ГЛАВНАЯ  ОШИБКА  В  ОТНОШЕНИЯХ

Иерофант — разнообразие, ум и искренность

ТВОЙ  ДАР

С тобой не бывает скучно: ты любишь разнообразие, меняешь амплуа и зовёшь

партнёра в приключения. Для тебя на первом месте красота — души и тела, — а ещё

ум мужчины.

Ты ценишь искренние чувства, доброту, заботу и щедрость.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

Силу в отношениях блокирует однажды пережитая боль: чувства закрываются и

уходят в спячку, чтобы не пережить это снова. А ещё категоричность, неравные

отношения, упрёки, неуважение чужого мнения, случайные связи и борьба с

авторитетами.

«Больше я так не откроюсь»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в треугольнике отношений

КАРМИЧЕСКИЙ  УЗЕЛ  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ОТНОШЕНИЙ

7 — 19 — 12 · «Внутренний конфликт силы и

вины»

Кармический узел: стоит на ребре треугольника, где урок нужно пройти обязательно. Если его не

проходить, он может сильно бить по этой сфере.

Сценарий внутреннего конфликта силы и вины. В прошлом опыте была высокая

ответственность, власть, сила — и опыт, когда она обернулась вредом: через давление

или, наоборот, через бездействие в важный момент. Возможно, не удалось защитить

близких. Осталась вина и страх повторить ошибку.

Сегодня внутри живут две противоположности: стремление побеждать и страх

причинить вред, тяга к лидерству и сомнение в своих силах. Бросает от активной

борьбы к полной пассивности, и непонятно, имеешь ли ты право отстаивать своё.

Отпускай консервативные взгляды.✦

Раскрывай сексуальную энергию и раскрепощайся.✦

Учись строить отношения — это навык, а не везение.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Агрессия может прорываться в словах и привычке конкурировать или прятаться за

показным миролюбием. Особенно остро это звучит в отношениях с братьями и

сёстрами, в вопросах наследства и границ.

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила и совесть перестают воевать. Ты защищаешь, а не

разрушаешь, и умеешь вести людей, не боясь своей силы.

Твой путь в отношениях

1
Основание и главная ошибка: 11, 12 и 5.

Проработать то, что пришло по женской линии отца и из прошлого опыта, и главную

ошибку в отношениях.

2
Ещё две ошибки: 18 и 19.

Замечать их в себе и выбирать по-другому.

3
Вершина: 7.

Прийти к отношениям, которые тебе по-настоящему подходят.

Признать свою силу и разрешить себе её — во благо.✦

Отпустить вину за прошлое и учиться на нём, а не наказывать себя.✦

Отстаивать своё спокойно, без войны.✦

Выбирать сторону и принимать решения, не застревая в сомнениях.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Подытог треугольника отношений

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 7 даёт тебе движение и воля к победе. Но полностью она раскрывается,

лишь когда к ней подключаются внутренняя сила во благо (11) от женской линии отца

и милосердие и нестандартный взгляд (12) от роковой ошибки, глубокая интуиция и

сила мысли (18) и свет, лидерство и радость (19) из уроков прошлого — и когда

проработана главная точка роста: знания и умение передавать их людям (5).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — упрямство «я лучше знаю», внутренняя борьба и агрессия,

жертвенность. Пока они работают, даже сильная вершина проявляется через гонка до

выгорания или остановка.

Формула твоей сферы: знания и умение передавать их людям + внутренняя сила во

благо + милосердие и нестандартный взгляд → движение и воля к победе. Когда ты

соединяешь всё это в жизни, отношения становятся местом силы, а не боли, и рядом

с тобой появляется человек, с которым можно быть собой.

Это только одна сфера из пяти

В твоей звезде есть ещё личность, духовность и род, реализация и деньги, здоровье и

миссия души. Если захочешь разобраться глубже и посмотреть другие сферы —

приходи, разберём вместе.

t.me/Olga_gagal_13  ·  olgagagal.ru

Записаться на консультацию

наведи камеру
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«Отношения»

Это разбор целиком — все 9 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


