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Сфера личности
Звезда души · метод пятиконечной звезды
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Твоя звезда

Пять вершин звезды — пять сфер твоей жизни: личность, духовность и род, реализация и

деньги, отношения, здоровье. В центре — миссия души. Точки внутри — программы рода по

линиям отца и матери и роковая ошибка. Сейчас мы смотрим на синий треугольник: сфера

личности.
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ДУХОВНОСТЬ

РЕАЛИЗАЦИЯ

ОТНОШЕНИЯЗДОРОВЬЕ

ЛИЧНОСТЬ

Здравствуй, Анна!

Перед тобой разбор: сфера личности. Это не приговор и не гороскоп. Числа

показывают, с какими талантами ты пришла, где эти таланты могут повернуться

против тебя и какой путь ведёт к себе настоящей. Выбор всегда остаётся за тобой.

Читай не торопясь. Где-то ты узнаешь себя с первой строчки, где-то захочется

поспорить. Это нормально: сильнее всего мы сопротивляемся тому, что попадает

точно в цель. Отметь такие места, к ним стоит вернуться.

С теплом, Ольга Гагал

Ольга Гагал
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Сфера личности — это ты сама. С каким характером ты пришла в этот мир, что в тебе

проявляется само собой, без усилий, а что требует взросления. Она открывается в момент

рождения, и главные её уроки приходят до 25 лет. Если к этому возрасту они не прожиты,

сфера продолжает напоминать о себе и дальше. Поэтому так многие переживают первый

взрослый кризис как раз между 25 и 30.
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главная точка росталиния отца линия матери

Как читать треугольник. Его проходят снизу вверх, как

лестницу:

1. 8 внизу — причина, с которой ты пришла, главная

непройденная программа.

2. 21 и 14 в углах — то, что пришло к тебе по линии отца и

по линии матери. Сначала эти программы работают в

минусе, и твоя задача — вывести их в плюс.

3. 3 и 5 на сторонах — уроки прошлого опыта и

нераскрытые таланты.

4. 9 на вершине — твоя главная программа. По ней

человек всегда узнаёт себя.

Ты родилась 27-го — третий заход. По дню рождения видно, в который раз душа

проходит свою программу личности. С 20 по 29 число — третий заход: эту программу

уже дважды не удалось пройти, и сейчас жизнь даёт на неё все силы. Уроки вершины

будут приходить настойчиво, но и награда за них большая.

Вершина: кто ты

9
ВЕРШИНА  ·  ГЛАВНАЯ  ПРОГРАММА

Отшельник — энергия мудрости и глубины

ТВОЙ  ДАР

В тебе природная мудрость и философский взгляд на мир. Ты умеешь сочувствовать и

сопереживать, к тебе приходят за советом, потому что ты видишь суть.

Тебе хорошо наедине с собой, ты любишь знания и глубину. Это энергия мудреца и

наставника.

Сфера личности

ПЕРВАЯ  СФЕРА

9
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ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе девятка закрывается от мира. Замкнутость, отстранённость, избегание

людей. Или противоположное — роль спасателя, который помогает всем без просьбы

и потом чувствует себя жертвой.

Мудрость, которую ты не выносишь наружу, превращается в одиночество.

«Меня всё равно никто не поймёт»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Вывод. Твоя девятка — это свет мудрости. Когда ты делишься им, а не

прячешь, люди находят в тебе проводника.

Корни: что пришло по линии рода

Два угла треугольника — твоя связь с отцовским и материнским родом. Мы выбираем

родителей, чьи непройденные программы нам близки, и приходим довести их до конца.

Поэтому поначалу эти энергии работают в минусе. Но стоит их проработать, и они становятся

твоими талантами.

21
ЛИНИЯ  ОТЦА  ·  МУЖСКОЙ  РОД

Мир — энергия свободы и объединения
Внутри 21 — 3, Императрица: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты миротворец. У тебя глубокая связь с миром и тонкое восприятие. Ты свободная от

рамок, терпима ко всем и умеешь объединять самых разных людей.

Ты везде как дома, легко переезжаешь, любишь путешествия и другие культуры, у

тебя дар к языкам, красноречию и творчеству.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе двадцать один становится нетерпимостью. Появляются воинственный

настрой, деление людей на своих и чужих, конфликты. Или человек сам себя

запирает: самоограничения, несвобода, узкий мир.

Выходи из состояния жертвы.✦

Развивайся сама и помогай миру своими знаниями.✦

Не спасай тех, кто не просил о помощи.✦

Не прячься в одиночество — проявляйся.✦

Ольга Гагал
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Хочется получить всё и сразу, а если не выходит глобально — наступает апатия.

Трудно двигаться по шагам и смотреть на жизнь реально.

«Или всё и сразу, или никак»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

14

ЛИНИЯ  МАТЕРИ  ·  ЖЕНСКИЙ  РОД

Умеренность — энергия гармонии, творчества и
исцеления
Внутри 14 — 5, Иерофант: её тоже учитываем как изначальную непройденную программу

ТВОЙ  ДАР

Ты тонко чувствуешь мир и людей, у тебя хорошая интуиция и богатый внутренний

мир. В тебе одинаково сильны логика и чувство: ты умеешь и понять, и

прочувствовать.

Ты человек творчества и красоты, любознательная и разносторонняя. У тебя есть дар

целителя и дар учить — объяснять так, что человек меняется.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе четырнадцать теряет меру. Появляются неумеренность во всём — в еде,

покупках, эмоциях, — жадность и отсутствие баланса. Или наоборот: апатия и лень,

нежелание развиваться, неверие в свой талант.

Чувства закрываются, душа уходит в себя, а силы распыляются на всё сразу.

«Ещё чуть-чуть — и тогда остановлюсь»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Объединяй людей — это твоё предназначение.✦

Иди к финансовой и внутренней свободе.✦

Отпусти иллюзию, что мир разделён: люди больше похожи, чем кажется.✦

Занимайся творчеством.✦

Путешествуй, учи языки, знакомься с другими культурами. Переезд за границу

тебе может подойти.

✦

Работай с жадностью и неумеренностью: ищи золотую середину во всём.✦

Не распыляйся — тебе нужен тайм-менеджмент.✦

Занимайся творчеством: через него к тебе возвращается гармония.✦

Раскрывай дар учителя и передавай знания.✦

Ольга Гагал
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Уроки прошлого: нераскрытые таланты

Числа на сторонах треугольника — это качества, которые в прошлом опыте не раскрылись.

Они второй ступенью ведут тебя к вершине.

3

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  ОТЦА

Императрица — энергия женской силы, творчества и
изобилия

ТВОЙ  ДАР

Ты яркая и тёплая, от тебя идёт жизнь. У тебя богатая фантазия, вкус и чувство стиля,

ты умеешь создавать красоту вокруг себя и чувствуешь себя королевой — в хорошем

смысле слова. Люди тянутся к тебе за заботой и нежностью.

Семья и дети для тебя важны, ты любишь прикосновения и тепло. И при этом ты

хороший управленец: умеешь руководить так, что людям с тобой хорошо.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе тройка превращается в контроль и власть. Появляются высокомерие, оценка

людей по статусу, желание управлять близкими и дома, и на работе. Богатое

воображение начинает рисовать проблемы, которых нет, и эмоции захлёстывают.

Бывает уход в работу с отрицанием всего остального — или, наоборот, зависимость от

отношений. У женщин — непринятие своей женской сути, подавление мужчин,

сложности с мамой и другими женщинами. У мужчин — излишняя мягкость и

зависимость от мамы или жены.

«Без меня тут всё развалится»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Принимай учителей в своей жизни и отпускай интеллектуальную гордыню.✦

Сохраняй свою индивидуальность и занимайся творчеством.✦

Проработай отношения с мамой: помогай ей, но отсоединись и живи своей

жизнью.

✦

Работай с женщинами и через женщин — это твоя сила. Найди баланс между

материнством и карьерой, не жертвуя ни тем, ни другим.

✦

Замечай, где забота превращается в контроль, и отпускай.✦

Ольга Гагал
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5

СТОРОНА  ·  МЕЖДУ  ВЕРШИНОЙ  И  ЛИНИЕЙ  МАТЕРИ

Иерофант — энергия знаний, традиций и
наставничества

ТВОЙ  ДАР

Ты умеешь учиться и учить. В тебе есть уважение к традициям и умение привнести в

них новое, аналитический ум, способность просчитывать наперёд. Ты любишь, чтобы

всё было по порядку, и умеешь передавать знания так, что их понимают.

Это энергия наставника: людям важно твоё мнение, к тебе приходят за советом и

объяснением.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе пятёрка застревает в крайностях. Либо упорное сопротивление всему

новому и уверенность, что правильно только так, как принято. Либо, наоборот,

бесконечная жажда свободы и разнообразия без системы. Становится трудно

признавать ошибки, появляется интеллектуальная гордыня.

Иногда пятёрка распыляется: учится всему сразу и ничего не доводит до конца.

«Я лучше знаю, как правильно»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Главная точка роста

Нижняя точка перевёрнутого треугольника — причина, с которой ты пришла в эту жизнь,

главная травма подсознания в сфере личности. С неё начинается путь, и именно её

проработка открывает всё остальное.

8

ОСНОВАНИЕ  ·  ПРИЧИНА  ВОПЛОЩЕНИЯ

Справедливость — энергия закона, честности и
ответственности

ТВОЙ  ДАР

Ты честная и порядочная, в тебе сильно чувство долга. Ты понимаешь, как устроены

причины и следствия, умеешь много работать и защищаешь слабых.

Чувствуй своё тело и не живи только головой.✦

Будь благодарной ученицей: у каждого учителя есть чему поучиться.✦

Развивай талант учителя и делись знаниями.✦

Ставь фокус на главном: система, дисциплина и тайм-менеджмент тебя выручат.✦

Ольга Гагал
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Это энергия больших систем и больших денег: людям с восьмёркой по силам строить

крупный бизнес и управлять серьёзными ресурсами.

ГДЕ  ЭТА  ЭНЕРГИЯ  ЛОМАЕТСЯ

В минусе восьмёрка крутится вокруг справедливости и долгов. Внутри идёт

постоянный счёт: кто кому должен, кто сколько сделал, кто не оценил. Появляются

осуждение, поиск виноватых, борьба с миром за правду.

Страх предательства — или готовность предать самой. Неумение расслабиться. И

крайности в деньгах: то экономия на всём, то всё разом.

«Я столько для них сделала, а они…»

ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Петли в твоей сфере личности

ПЕТЛЯ  ·  КАЧЕСТВО  ХАРАКТЕРА  ·  ТРЕУГОЛЬНИК  ЛИЧНОСТИ

9 — 3 — 21 · «Надзиратель»

Качество характера: здесь сочетание проявляется в твоих чертах, но карма по нему не бьёт.

Сценарий надзирателя. В прошлом опыте человек занимал позицию силы и контроля:

ограничивал свободу других, смотрел свысока на тех, кто слабее, беднее, зависимее.

А сам при этом мечтал о свободе, путешествиях и близости — и не позволял их себе.

Сегодня жизнь может рано встретить ограничениями: жёсткий контроль родителей,

нехватка ресурсов, непростая атмосфера дома. Отсюда желание вырваться через

статус, карьеру, переезд или выгодный союз. У одних это выливается в презрение к

слабости и стремление управлять, у других — в желание спасать. В отношениях

появляются ревность и «всё должно быть правильно», трудно просить о помощи и

доверять. Иногда тормозит само тело: болезни, травмы, хроническая усталость.

Не зацикливайся на справедливости: мир не обязан быть честным, чтобы ты была

счастлива.

✦

Не давай и не бери в долг.✦

Ничего не жди взамен и перестань служить тем, кто не просил.✦

Не бойся предательств и не предавай сама.✦

Не зацикливайся на деньгах — и построй своё дело.✦

Закон для тебя — граница, которую нельзя переступать ни при каких

обстоятельствах.

✦
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ЧТО  С  ЭТИМ  ДЕЛАТЬ

Когда петля пройдена, сила перестаёт быть надзором. Ты свободна сама и

даёшь свободу другим — и именно поэтому рядом с тобой остаются по любви.

Твой путь в три шага

1
Корни и главная точка: 21, 14 и 8.

Вывести в плюс то, что пришло от рода, и проработать главную точку роста. Здесь

начинается всё.

2
Уроки прошлого: 3 и 5.

Раскрыть качества, которые в прошлом опыте остались спрятанными.

3
Вершина: 9.

Когда нижние ступени пройдены, твоя главная программа раскрывается легко и

полностью: проработанные ошибки становятся талантами.

Отпускать контроль и позволять близким быть свободными.✦

Разрешать себе уязвимость и просить о помощи.✦

Не делить людей на сильных и слабых.✦

Дать себе то, о чём мечтаешь: свободу, путешествия, близость.✦

Ольга Гагал
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Подытог сферы личности

Шесть чисел твоего треугольника — не шесть отдельных историй, а одна система.

Работают они только вместе.

Вершина 9 даёт тебе мудрость и глубина. Но полностью она раскрывается, лишь

когда к ней подключаются свобода и умение объединять людей (21) от линии отца и

гармония, мера и творчество (14) от линии матери, тепло, забота и умение создавать

изобилие (3) и знания и умение передавать их людям (5) из уроков прошлого — и

когда проработана главная точка роста: честность и умение строить большие

системы (8).

Если хотя бы одно звено остаётся в минусе, оно тянет вниз всю сферу. Твои главные

ловушки здесь — счёт долгов и борьба за справедливость, нетерпимость и «всё или

ничего», неумеренность и распыление. Пока они работают, даже сильная вершина

проявляется через уход в себя и одиночество.

Формула твоей сферы: честность и умение строить большие системы + свобода и

умение объединять людей + гармония, мера и творчество → мудрость и глубина.

Когда ты соединяешь всё это в жизни, ты становишься собой в полную силу: таланты

перестают спорить друг с другом и начинают работать вместе.

Это только одна сфера из пяти

В твоей звезде есть ещё духовность и род, реализация и деньги, отношения, здоровье

и миссия души. Если захочешь разобраться глубже и посмотреть другие сферы —

приходи, разберём вместе.
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Записаться на консультацию

наведи камеру
телефона

Ольга Гагал
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«Сфера личности»

Это разбор целиком — все 10 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


