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Чакральная система
Звезда души · метод пятиконечной звезды
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Здравствуй, Анна!

Перед тобой разбор: чакральная система. Это не приговор и не гороскоп. Числа

показывают, с какими талантами ты пришла, где эти таланты могут повернуться

против тебя и какой путь ведёт к себе настоящей. Выбор всегда остаётся за тобой.

Читай не торопясь. Где-то ты узнаешь себя с первой строчки, где-то захочется

поспорить. Это нормально: сильнее всего мы сопротивляемся тому, что попадает

точно в цель. Отметь такие места, к ним стоит вернуться.

С теплом, Ольга Гагал

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Чакры — энергетические центры вдоль позвоночника. Увидеть их нельзя, но каждая отвечает

за то, как ты проявляешься в жизни: за тело, чувства, деньги, отношения, слово и связь с

собой. В звезде все семь чакр стоят на горизонтальной линии между первым и третьим

предназначением и идут справа налево: от Муладхары к Сахасраре.
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22 1 чакра
Муладхара

11 2 чакра
Свадхистана

7 3 чакра
Манипура

10 4 чакра
Анахата

21 5 чакра
Вишудха

3 6 чакра
Аджна

9 7 чакра
Сахасрара

Важно понимать: число на чакре не показывает её силу и наполненность. Оно

показывает, через какую энергию эту чакру можно открыть, если она закрыта.

Как работать с этим разбором

1
Прочитай, за что отвечает каждая чакра

и как она выглядит в гармонии и в блоке.

2
Честно отметь, какие чакры у тебя закрыты

— где узнаёшь себя в признаках блока.

3
Посмотри, какой аркан стоит на закрытой чакре,

и следуй его рекомендациям — так чакра раскрывается.

Чакральная система

ДИАГНОСТИКА  ПО  ЗВЕЗДЕ

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Это не медицинская диагностика и не замена врачу: разбор показывает, на что стоит обратить

внимание и что поможет восстановить энергию.

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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22
1  ЧАКРА  ·  МУЛАДХАРА  ·  КОРНЕВАЯ

На чакре 22 — Шут
В звезде: третье предназначение (реализация)

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: ноги, позвоночник и суставы, кости и зубы, кишечник, общий тонус и иммунитет,

жизненная энергия.

Тонкий план: выносливость, терпение и усидчивость, базовое чувство безопасности —

дом, еда, защита — и первичное доверие к миру и людям.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Быстрая усталость, лень, страхи и нервозность, ощущение себя жертвой

обстоятельств, частые мелкие травмы, чувство, что почва уходит из-под ног.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Хорошее самочувствие, живость и активность, уверенность и смелость, спокойное

отношение к тому, что происходит вокруг.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  22  АРКАНА

11
2  ЧАКРА  ·  СВАДХИСТАНА  ·  САКРАЛЬНАЯ

На чакре 11 — Сила
В звезде: основание перевёрнутого треугольника реализации

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: жидкости организма, почки, мочеполовая система, гормональный баланс,

нижний отдел спины.

Тонкий план: общий уровень энергии, близкие отношения с противоположным полом и

родными, идеи и проекты, чувственность, умение наслаждаться, принятие своего тела

и честность перед собой.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Низкая самооценка, ревность и собственничество, частое чувство вины,

раздражительность и обидчивость, эмоциональная холодность, тяга к вредным

привычкам.

Преодолевай страхи.✦

Взрослей: ответственно относись к своей жизни.✦

Следи за здоровьем и не уходи в зависимости.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Гармоничные отношения, обаяние и привлекательность, любовь к своему телу,

уважение к себе, радость от простых вещей, лёгкость и чувство юмора.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  1 1  АРКАНА

7
3  ЧАКРА  ·  МАНИПУРА  ·  СОЛНЕЧНОЕ  СПЛЕТЕНИЕ

На чакре 7 — Колесница
В звезде: программа матери по мужской линии

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: пищеварение, печень, желчный пузырь, средний отдел позвоночника.

Тонкий план: деньги и социальный статус, сила воли, упорство в достижении цели,

умение руководить, отстаивать свою позицию и противостоять чужому влиянию,

уверенность в себе.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Тревога и неуверенность в деньгах, сложности с партнёрами и начальством,

раздражение и критичность, чрезмерный контроль — или, наоборот, нерешительность

и сомнение в себе.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Уверенность, чувство собственного достоинства, ясные цели и упорство, оптимизм,

успех в карьере и финансовое благополучие.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  7  АРКАНА

Признай, что в тебе много подавленной злости.✦

Выпускай её в активном спорте.✦

Записывай благодарности.✦

Помогай другим и будь миролюбивой.✦

Спорт и дисциплина.✦

Хороший сон.✦

Откажись от вредных привычек.✦

Путешествуй.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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10
4  ЧАКРА  ·  АНАХАТА  ·  СЕРДЕЧНАЯ

На чакре 10 — Колесо Фортуны
В звезде: вершина перевёрнутого треугольника духовности

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: сердце и кровообращение, грудь, плечи, руки, лёгкие, верхний отдел спины.

Тонкий план: любовь к себе и другим, сочувствие, умение дружить и нравиться

людям, творить руками, способность прощать — и прежде всего себя.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Нехватка радости, трудности в любви, равнодушие или, наоборот, жертвенность и

желание всем угодить, нелюбовь к себе, жалость к себе.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Любовь, в которой любишь ты и любят тебя, радость и доброта, забота, бескорыстие,

умение прощать и открывать сердце новому.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  10  АРКАНА

21
5  ЧАКРА  ·  ВИШУДХА  ·  ГОРЛОВАЯ

На чакре 21 — Мир
В звезде: программа отца по мужской линии

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: горло, шея, голос, щитовидная железа, иммунитет.

Тонкий план: самовыражение и речь, умение облекать мысли в слова, общение с

людьми, дипломатия, реализация в профессии, творчество.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Трудно выражать себя и говорить о своём, неуверенность в своём мнении, сложности

в общении — или, наоборот, надменность; усталость и лень.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Умение гармонично заявить о себе, лёгкое общение, сила слова, реализация своего

потенциала, следование своему призванию.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  21  АРКАНА

Ответственно относись к своей жизни.✦

Двигайся и занимайся спортом.✦

Веди активный образ жизни.✦

Будь свободной и независимой — финансово и морально.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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3
6  ЧАКРА  ·  АДЖНА  ·  ТРЕТИЙ  ГЛАЗ

На чакре 3 — Императрица
В звезде: основание перевёрнутого треугольника личности

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: голова, зрение, слух, сон.

Тонкий план: интуиция, внутреннее знание, концентрация, память, воображение,

стратегическое и глобальное видение, мудрость.

ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Ощущение бессмысленности, непонимание своей цели, тревоги и путаница в мыслях,

иллюзии, скептицизм — или гордыня; плохой сон.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Мудрость, сильная интуиция, тонкое чувствование людей, ясность, концентрация,

неожиданные озарения.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  3  АРКАНА

9
7  ЧАКРА  ·  САХАСРАРА  ·  КОРОННАЯ

На чакре 9 — Отшельник
В звезде: первое предназначение (личность)

ЗА  ЧТО  ОТВЕЧАЕТ

Тело: макушка — место, где у младенца родничок; связь тела и духа.

Тонкий план: новые идеи, открытость миру, альтруизм, духовность, целительский дар,

умение отпускать тревоги и приходить в гармонию.

Живи отдельно от родителей.✦

Следи за питанием.✦

Учи иностранные языки.✦

Становись свободной и независимой.✦

Реализуйся как родитель — даже если это время с чужими детьми.✦

Проводи время с людьми, у которых счастливые семьи.✦

Налаживай отношения с мамой.✦

Следи за женским здоровьем.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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ПРИЗНАКИ ,  ЧТО  ЧАКРА  ЗАКРЫТА

Повышенная тревожность, закрытость и скованность, подавленность и пессимизм,

раздражение на чужие стремления, частые головные боли.

КОГДА  ЧАКРА  В  ГАРМОНИИ

Открытость миру, душевный покой, внутренняя гармония, дружелюбие, баланс и

желание двигаться и путешествовать.

ЕСЛИ  УЗНАЁШЬ  В  СЕБЕ  ЗАКРЫТУЮ  ЧАКРУ  —  РЕКОМЕНДАЦИИ  9  АРКАНА

Подытог чакральной системы

Чакры работают как одна вертикаль: энергия поднимается снизу вверх. Когда

закрыта нижняя — нет опоры и сил, и верхним просто неоткуда взять энергию.

Поэтому начинай с той закрытой чакры, что ниже всех, и поднимайся шаг за шагом.

Твоя вертикаль: Муладхара — 22, Свадхистана — 11, Манипура — 7, Анахата — 10,

Вишудха — 21, Аджна — 3, Сахасрара — 9. Когда все семь центров открыты, ты

чувствуешь себя цельной: тело полно сил, сердце открыто, слово звучит, а голова

ясная.

Это одна из граней твоей звезды

В твоей звезде есть пять сфер жизни, программы рода и миссия души. Если захочешь

разобраться глубже и посмотреть другие сферы — приходи, разберём вместе.

t.me/Olga_gagal_13  ·  olgagagal.ru

Записаться на консультацию

наведи камеру
телефона

Проявляйся и выходи к людям.✦

Работай со страхами.✦

Занимайся духовными практиками.✦

Ольга Гагал
ПСИХОЛО Г ,  ЦИФ РО ВОЙ  ПСИХОЛО Г
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«Чакры»

Это разбор целиком — все 9 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


