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Здравствуй, Анна!

Перед тобой график энергии. Это не приговор и не предсказание судьбы, а карта

погоды: какие энергии будут сильнее, где открываются двери и где стоит быть

бережнее к себе. Одна и та же энергия может прийти подарком или уроком — и чаще

всего это зависит от твоего выбора.

Отметь для себя самые важные месяцы и дни, возвращайся к прогнозу по ходу

времени и сверяйся с тем, что происходит. Так он станет твоим личным планером.

С теплом, Ольга Гагал
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График энергии показывает твой эмоциональный фон и уровень жизненной энергии по годам:

когда силы на подъёме и можно действовать смело, а когда важно беречь себя и расти

изнутри. Это не приговор, а стратегия: зная свои волны, ты можешь выбирать, когда запускать

новое, а когда накапливать силы.

Твой код энергии

День и месяц рождения одним числом умножаем на год рождения: 2712 × •••• = 5380608.

Каждая цифра кода — уровень энергии на один год жизни, начиная с 17 лет: именно в этом

возрасте мы выходим из-под программ родителей и начинаем жить свои. Когда цифры

заканчиваются, они идут по кругу — у тебя цикл из 7 лет.
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Как читать график

1
Важнее направление, чем цифра.

Линия вверх — рост и радость от реализации планов. Линия вниз — период

препятствий, когда важно беречь себя. Подъём от 0 к 9 ощущается как прилив сил

весь год, спад с 9 к 0 — как усталость, даже если события хорошие.

2
Твой максимум — это твоя девятка.

Твой график поднимается до 8. Это не меньше, чем у других: для тебя 8 — то же, что

для другого человека 9. Просто у тебя меньше эмоциональных качелей и больше

стабильности.

График энергии

СТРАТЕГИЯ  ·  УРОВЕНЬ  ЖИЗНЕННОЙ  ЭНЕРГИИ
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3
Плато — время перемен внутри.

Если линия несколько лет стоит на одном уровне, это период глубокой внутренней

трансформации и пересмотра ценностей.

4
Ноль — не провал, а выбор.

В годы нуля энергии меньше и многое идёт через препятствия. Но именно здесь, если

работать над собой, ноль может превратиться в девятку.

Твои ближайшие годы

Каждый год на графике длится от одного дня рождения до следующего.

0
41  ГОД  ·  2025–2026  ·  СЕЙЧАС

Трансформация и выбор

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Энергии мало, многое идёт через препятствия — это период выбора и глубоких

перемен. Как он пройдёт, зависит от тебя: если работать над собой, ноль может

обернуться девяткой — любовью, успехом, новым этапом.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Спад — период препятствий и эмоционального спада, время беречь себя.

НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

6
42  ГОДА  ·  2026–2027

Гармония и любовь

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Благополучие и гармония, доверие и взаимопонимание с людьми. Работа приносит

удовольствие и стабильный доход, особенно любимое дело. Возможны встреча

второй половинки и свадьба.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Подъём — рост, радость от реализации планов, эмоциональный подъём.

Береги силы, не принимай решений на эмоциях, сделай выводы из прошлого. Это

лучшее время для внутреннего роста, практик и создания безопасной среды

вокруг себя.

✦
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НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

0
43  ГОДА  ·  2027–2028

Трансформация и выбор

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Энергии мало, многое идёт через препятствия — это период выбора и глубоких

перемен. Как он пройдёт, зависит от тебя: если работать над собой, ноль может

обернуться девяткой — любовью, успехом, новым этапом.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Спад — период препятствий и эмоционального спада, время беречь себя.

НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

8
44  ГОДА  ·  2028–2029

Изобилие и масштаб

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Самый плодотворный период: изобилие, успех, хороший момент для своего дела,

вложений, расширения и решения юридических вопросов.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Подъём — рост, радость от реализации планов, эмоциональный подъём.

НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

Береги гармонию в отношениях: в этот год особенно важно не уходить в ссоры.✦

Береги силы, не принимай решений на эмоциях, сделай выводы из прошлого. Это

лучшее время для внутреннего роста, практик и создания безопасной среды

вокруг себя.

✦

Деньги выходят на первый план — не забывай об отношениях и близких. Проверяй

партнёров и документы, особенно если график на спаде.

✦
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5
45  ЛЕТ  ·  2029–2030

Движение и новое

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Яркий насыщенный период: перемены, неожиданные ситуации, путешествия,

переезды, новые люди, желание учиться и искать себя.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Спад — период препятствий и эмоционального спада, время беречь себя.

НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

3
46  ЛЕТ  ·  2030–2031

Проявленность и перемены

ЧТО  ЭТО  ЗА  ПЕРИОД

Перемены во всех сферах: меняются взгляды, цели, ценности. Время заявлять о себе,

развивать связи, строить планы. Это ещё и энергия материнства и рождения детей.

НАПРАВЛЕНИЕ  ГРАФИКА

Спад — период препятствий и эмоционального спада, время беречь себя.

НА  ЧТО  ОПЕРЕТЬСЯ

Все уровни энергии

0 — Трансформация и выбор. Энергии мало, многое идёт через препятствия — это период выбора и

глубоких перемен. Как он пройдёт, зависит от тебя: если работать над собой, ноль может обернуться

девяткой — любовью, успехом, новым этапом.

3 — Проявленность и перемены. Перемены во всех сферах: меняются взгляды, цели, ценности. Время

заявлять о себе, развивать связи, строить планы. Это ещё и энергия материнства и рождения детей.

5 — Движение и новое. Яркий насыщенный период: перемены, неожиданные ситуации, путешествия,

переезды, новые люди, желание учиться и искать себя.

6 — Гармония и любовь. Благополучие и гармония, доверие и взаимопонимание с людьми. Работа приносит

удовольствие и стабильный доход, особенно любимое дело. Возможны встреча второй половинки и свадьба.

Будь осмотрительна: событий много, но стабильности мало. Используй этот год,

чтобы освоить новые навыки.

✦

Продумай планы и проекты на будущее, оцени перспективы. Если дети уже есть —

будь к ним особенно внимательна: им может понадобиться больше поддержки.

✦
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8 — Изобилие и масштаб. Самый плодотворный период: изобилие, успех, хороший момент для своего дела,

вложений, расширения и решения юридических вопросов.

Подытог

Сейчас у тебя 0 — трансформация и выбор. Ближайший пик энергии — в 44 года

(2028–2029): это лучшее время для смелых шагов и запусков.

Энергию нельзя отменить, но можно ею управлять: на подъёмах — действовать, на

спадах — восстанавливаться и расти изнутри. Так каждая волна работает на тебя.

Это одна из граней твоей звезды

В твоей звезде есть пять сфер жизни, программы рода и миссия души. Если захочешь

разобраться глубже и посмотреть другие сферы — приходи, разберём вместе.

t.me/Olga_gagal_13  ·  olgagagal.ru

Записаться на консультацию

наведи камеру
телефона
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Э Т О  П Р И М Е Р  Р А З Б О Р А

«График энергии»

Это разбор целиком — все 7 страниц. Только дата рождения

героини закрыта: пример вымышленный.

Ваш разбор будет таким же, но по вашей дате

Разбор готовится сразу после оплаты и приходит в Telegram

или скачивается прямо на сайте — как вам удобнее.

olgagagal.ru

Ольга Гагал

ПСИХОЛО Г ,  ЦИФРОВОЙ  ПСИХОЛО Г

Героиня примера вымышленная, её дата рождения скрыта — ничьих личных данных здесь нет.


